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今回の調査でわかったこと

（平成 28年度県民健康・栄養調査結果より）

健康 ・栄養状態

● 男性のメタボリックシンドロームが強く疑われる人の割合は増加
　 男性H23：24.5％（全国28.8％）　→H28：32.0％（全国27.0％）

● 男性のメタボリックシンドロームの予備群と考えられる人の割合は減少
　 男性H23：24.9％（全国21.4％）　→H28：20.6％（全国24.1％）

● 20歳代のやせの人の割合は増加傾向
　 男性H23：   5.6％（全国 8.4％）　  →H28：20.0％（全国 8.2％）
　 女性H23：14.3％（全国21.9％）　→H28：18.2％（全国20.7％）

 生 活 習 慣

● 食塩摂取量は男女とも大幅に減少
　 男性H23：11.8g（全国11.4g）　→H28：10.5g（全国10.8g） 1.3g減 (全国0.6g減 )
　 女性H23：10.0g（全国 9.6g）　  →H28： 9.1g（全国 9.2g） 0.9g減 (全国0.4g減 )

● 20、30歳代の野菜摂取量は1日の目標量（350ｇ）にあと100ｇ程度不足
　 男女総数H28：20歳代244.0g（全国232.1g）、30歳代251.9ｇ（全国245.4g）

　 平均歩行数は男性は増加、女性は減少
　 男性H23：6,781歩（全国7,233歩）　→H28：6,954歩（全国6,984歩）
　 女性H23：6,279歩（全国6,437歩）　→H28：5,881歩（全国6,029歩）

● 習慣的に喫煙している人の割合は男女とも増加
　 男性H23：30.8％（全国32.4％）　→H28：35.9％（全国30.2％）
　 女性H23： 3.9％ 　（全国 9.7％）　  →H28： 8.2％（全国 8.2％）

● 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合は増加 
　 男性H23：15.6％（全国16.3％）　→H28：19.2％（全国14.6％）
　 女性H23： 5.2％ 　（全国 8.2％）　  →H28：6.3％（全国 9.1％）

● 過去1年間に歯科健診を受けた人の割合は増加
　 男性H23：28.0％（全国43.5％）　→H28：45.5％（全国48.7％）
　 女性H23：37.8％（全国52.6％）　→H28：51.3％（全国56.5％）

5年間で
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県民健康・栄養調査とは

調 査 の 概 要

　県民の食生活や身体状況、日常の生活習慣などについて実態を把握し、その結果を今後の県民
の健康づくりに役立てる目的で実施したものです。

調査内容と実施時期

　1 日の食事内容などを調べる「栄養摂取状況調査」、身体計測や血液検査、問診などを行う「身
体状況調査」および日常の食習慣、運動習慣、喫煙習慣などの生活習慣や健康に関する意識につ
いてアンケートを行う「生活習慣調査」を平成28年10～11月に実施しました。

　メタボリックシンドロームが強く疑われる人の割合は、特に男性の 50 歳代と 70 歳以上
で大きく増加し、予備群と考えられる人の割合は、ほとんどの年代で減少しています。

調 査 対 象

　調査対象地区は、平成 28 年国民健康・栄養調査で設定された 10 単位区および平成 28 年度国
民生活基礎調査において設定された単位区のうち若狭健康福祉センター管内より抽出した 1 単位
区の計 11 単位区としました。対象者は、11 単位区内の世帯員のうち、平成 28 年 11 月 1 日現
在満1歳以上の方とし、284世帯823人（男性394人、女性429人）の皆さまから御協力をい
ただきました。

メタボリックシンドロームが強く疑われる人の割合は
増加、その予備群と考えられる人の割合は減少
メタボリックシンドロームが強く疑われる人の割合は
増加、その予備群と考えられる人の割合は減少1
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総数

H23 　 　H28 　 　全国 (H28)
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メタボリックシンドロームが強く疑われる者の割合メタボリックシンドロームが強く疑われる者の割合

H23(n=273)　H28(n=97)　全国 (n=4,639)

H23(n=399)　H28(n=131)　全国 (n=6,646)
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　県民健康・栄養調査の血液検査では、空腹時採血が困難であるため、メタボリックシンドローム（内

臓脂肪症候群）の診断基準項目である空腹時血糖値および中性脂肪値により判定はしない。したがって、

本報告における判定は以下のとおりとした。

【男性】
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【女性】
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メタボリックシンドロームの予備群と考えられる者の割合メタボリックシンドロームの予備群と考えられる者の割合
H23(n=273)　H28(n=97)　全国 (n=4,639)

H23(n=399)　H28(n=131)　全国 (n=6,646)
（％）

（％）

“メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の疑い”の判定

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者

　腹囲が男性 85cm、女性 90cm 以上で、３つの項目（血中脂質、血圧、血糖）のうち２つ以上の項目

に該当する者。

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予備群と考えられる者

　腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、３つの項目（血中脂質、血圧、血糖）のうち１つに該当する者。

（参考）  厚生労働科学研究健康科学総合研究事業「地域保健における健康診査の効率的なプロトコールに関する研究～健康対策

　　  指標検討研究班中間報告～」 平成 17年 8月

　　  　厚生労働省健康局がん対策・健康増進課 / 厚生労働省保険局総務課「平成 25 年度以降に実施される特定健康診査・特定

　　  保健指導における特定保健指導レベル判定値，受診勧奨判定値及びメタボリックシンドローム判定値等の取扱いについて」  

　　  平成 24年 11月 13日

※“項目に該当する”とは、下記の「基準」を満たしている場合、かつ／または「服薬」がある場合とする。

腹囲 腹囲（ウエスト周囲径）男性：85cm 以上　女性：90cm 以上

項目 血中脂質 血圧 血糖

基準
・HDL コレステロール値
  40mg/dl 未満

・収縮期血圧値 130mmHg 以上
・拡張期血圧値 85mmHg 以上

・ヘモグロビン A1c
  (NGSP) 値 6.0%以上

服薬
・ コレステロールを下げる薬服用
・ 中性脂肪（ﾄﾘｸﾞﾘｾﾗｲﾄﾞ）を　　

下げる薬服用
・血圧を下げる薬服用

・血糖を下げる薬服用
・インスリン注射使用
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　肥満の人の割合は 50 歳以上の男性で増加し、やせの人の割合は 20 歳代の男女および
60歳以上の女性で増加しています。

肥満は男性が増加、やせは男女ともやや増加肥満は男性が増加、やせは男女ともやや増加2

体格指数（ＢＭＩ）の判定による肥満者の割合体格指数（ＢＭＩ）の判定による肥満者の割合

【男性】

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上総数

H23 　 　H28 　 　全国 (H28)
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【女性】
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H23(n=435）　H28(n=236)　全国 (n=10,372)
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【男性】

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上総数

H23 　 　H28 　 　全国 (H28)

2.02.0 3.73.7 4.44.4

H23(n=301)　H28(n=187)　全国 (n=8,469)
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5.15.1

体格指数（ＢＭＩ）の判定によるやせ者の割合体格指数（ＢＭＩ）の判定によるやせ者の割合

【女性】

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上総数

8.38.3 9.39.3
11.611.6

H23(n=435)　H28(n=236)　全国 (n=10,372)
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18.218.2 20.720.7
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6.36.3
11.211.2

7.37.3 7.77.7
10.010.0

2.12.1
6.76.7

9.09.0 9.19.1 11.911.9 10.410.4

※ 肥満の判定はＢＭＩによる判定　　ＢＭＩ＝体重 (kg)/（身長（m））２
やせ：ＢＭＩ＜18.5 　　ふつう：18.5≦ＢＭＩ＜25　　 肥満：ＢＭＩ≧25　
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　男女とも5年前より減少していますが、50歳以上の世代では、若い世代に比べて有病者
が大きく増える傾向です。

高血圧症の有病者の割合は男女とも減少高血圧症の有病者の割合は男女とも減少3

高血圧症有病者の割合高血圧症有病者の割合

　男性は、特に働き世代が5年前に比べて増加しています。

脂質異常症が疑われる者の割合脂質異常症が疑われる者の割合

【男性】 H23 　 　H28 　 　全国 (H28)

55.455.4
45.645.6
57.457.4

H23(n=289)　H28(n=114)　全国 (n=4,971)
（％）
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68.868.863.963.966.966.9
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56.856.851.951.9
60.060.0
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総数

【女性】

43.543.5 43.243.2 42.142.1

H23(n=428)　H28(n=162)　全国 (n=7,139)
（％）
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37.237.2
45.845.8
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56.356.353.653.6

72.572.567.467.471.771.7

43.843.846.446.440.640.6
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（再掲）

総数

【男性】 H23 　 　H28 　 　全国 (H28)
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H23（n=276)　H28(n=98)　全国 (n=4,653)
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20-29 歳　　　    30-39 歳　　　    40-49 歳　　　    50-59 歳　　　    60-69 歳　　　    70 歳以上　　　40-74 歳
（再掲）

総数

【女性】

18.518.516.516.520.020.0

H23(n=405)　H28(n=133)　全国 (n=6,719)
（％）

4.34.3
0.00.0 2.72.7 0.00.0 0.00.0 2.12.1 1.71.7 0.00.0 2.62.6

15.715.717.417.413.213.2

29.029.0

15.015.0

26.326.3
30.830.8 32.432.4

36.236.2

19.419.416.016.019.519.5

20-29 歳　　　    30-39 歳　　　    40-49 歳　　　    50-59 歳　　　    60-69 歳　　　    70 歳以上　　　40-74 歳
（再掲）

総数

高血圧症有病者：収縮期血圧140mmHg以上、または拡張期血圧90mmHg以上、もしくは血圧を下げる薬を服用している者

※ 脂質異常症が疑われる者： HDLコレステロール40mg/dl 未満、またはコレステロールを下げる薬または中性脂肪（トリゲリ
セライド）を下げる薬を服用している者

63.963.9

脂質異常症が疑われる人の割合は、男性は増加、
女性は減少
脂質異常症が疑われる人の割合は、男性は増加、
女性は減少4
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糖尿病が強く疑われる人の割合は、男女とも減少糖尿病が強く疑われる人の割合は、男女とも減少5

食塩摂取量は男女とも大幅に減少食塩摂取量は男女とも大幅に減少6

糖尿病が強く疑われる者の割合糖尿病が強く疑われる者の割合

【男性】 H23 　 　H28 　 　全国 (H28)H23(n=273)　H28(n=98)　全国 (n=4,582)
（％）

13.213.2
9.29.2
16.316.3

0.00.0 0.00.0 0.00.0 0.00.0 0.00.0 1.31.3 3.03.0
7.77.7 3.83.8

14.514.5

0.00.0

12.612.6 16.216.2

8.88.8

21.821.8 20.520.520.820.823.223.2
13.313.3

7.27.2
16.616.6

20-29 歳　　　    30-39 歳　　　    40-49 歳　　　    50-59 歳　　　    60-69 歳　　　    70 歳以上　　　40-74 歳
（再掲）

総数

5年前より大きく減少し、全国と比べても少ない状況です。

　５年前と比べて 1.2g 減少し、今回の調査では全
国よりも少なくなっています。
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【女性】 H23(n=403)　H28(n=133)　全国 (n=6,609)
（％）

8.78.7 4.54.5
9.39.3

0.00.0 0.00.0 1.21.2 0.00.0 0.00.0 0.70.7 1.71.7 0.00.0 1.81.8
6.76.7
0.00.0
6.16.1

16.316.3
7.57.5 12.012.0

12.612.6 8.18.1
16.816.8

9.09.0 5.35.3 9.39.3

20-29 歳　　　    30-39 歳　　　    40-49 歳　　　    50-59 歳　　　    60-69 歳　　　    70 歳以上　　　40-74 歳
（再掲）

総数
0
10
20
30
40
50

食塩摂取量食塩摂取量

【男性】 H23 　 　H28 　 　全国 (H28)H23(n=523)  H28(n=272)   全国（n=9,987)
（g） 11.811.8 10.510.5 10.810.8 11.711.7

9.39.3 10.210.2
10.510.5 11.211.2 10.410.4 11.711.7

9.89.8 10.510.5
12.412.4

11.011.0 10.810.8 12.112.1 10.910.9 11.411.4 12.012.0
10.010.0 10.810.8

食塩摂取量の推移食塩摂取量の推移

【女性】 H23(n=594)    H28(n=314)   全国（n=11,864)

福井県　n=1,648　n=1,117　n=586
全　国　n=7,591　n=6,753　n=21,851

（g）

ヘモグロビン A1c(NGSP) の値が 6.5% 以上、または、身体状況調査票の (7)「現在、糖尿
病治療の有無」に「1 有」と回答した者

糖尿病が強く疑われる者：

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上総数

0
2
4
6
8
10
12
14

10.010.0 9.19.1 9.29.2 8.08.0 8.18.1 8.58.5 8.48.4 8.58.5 8.78.7 9.59.5 9.09.0 8.68.6 9.99.9 8.88.8 9.29.2
11.711.7

9.99.9 9.89.8 10.310.3
9.19.1 9.49.4

総数

9

10

11

12（g）

H18 H23 H28

（H18） （H23） （H28）

福井県 全国
11.611.6

10.910.9
11.211.2

10.410.4 9.99.9

9.79.7

【男女総数】
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7

野菜摂取量野菜摂取量

20、30歳代の野菜摂取量は、1日の目標摂取量
（350ｇ）まで約 100ｇの不足！
20、30歳代の野菜摂取量は、1日の目標摂取量
（350ｇ）まで約 100ｇの不足！

【男女総数】

総数

H23(n=1,117)　H28(n=586) 　全国（n=21,851)

【男女総数】 n＝696

（g）
H23 　 　H28 　 　全国 (H28)

0

100

200

300

400

311.9311.9

272.8272.8

276.5276.5
256.5256.5

244.0244.0

232.1232.1 246.9246.9

251.9251.9

245.4245.4
288.8288.8

280.4280.4
246.0246.0

304.1304.1

269.8269.8

271.8271.8

344.8344.8

286.8286.8

304.8304.8
353.3353.3

276.1276.1

300.6300.6

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上

普段の食事で１日あと１皿程度、野菜を増やすことができるか普段の食事で１日あと１皿程度、野菜を増やすことができるか

野菜料理をあと一皿増やせない理由野菜料理をあと一皿増やせない理由

野菜料理をあと一皿増やせない理由別の平均野菜摂取量野菜料理をあと一皿増やせない理由別の平均野菜摂取量

対象者：野菜をあと 1皿増やせないと回答した男性 118 名、女性 110 名（複数回答）
男性
女性

0

20

40

60
46.646.6 50.950.9

9.39.3
2.72.7

34.734.7

14.514.5
5.15.1 0.90.9

8.58.5
20.920.9

11.011.0
20.020.0

現
在
、
野
菜
を
十
分

に
食
べ
て
い
る
か
ら

野
菜
が
好
き
で
は

な
い
か
ら

自
分
で
食
事
の
準
備

を
し
な
い
か
ら

外
食
が
多
い
か
ら

値
段
が
高
い
か
ら

あ
て
は
ま
る
も
の

が
な
い

現
在
、
野
菜
を
十
分

に
食
べ
て
い
る
か
ら

野
菜
が
好
き
で
は

な
い
か
ら

自
分
で
食
事
の
準
備

を
し
な
い
か
ら

外
食
が
多
い
か
ら

値
段
が
高
い
か
ら

あ
て
は
ま
る
も
の

が
な
い

　野菜をあと一皿増
やせない理由として、
「現在、野菜を十分に
食べているから」「値
段が高いから」とし
た人の野菜摂取量は、
ともに 320ｇを超え
ていますが、「野菜が
好きではないから」
「外食が多いから」と
した人の野菜摂取量
は、少なくなってい
ます。

【男女総数】

緑黄色野菜
その他の野菜
漬物

4.44.4

対象者：野菜をあと 1皿増やせないと
回答した男性 118 名、女性 110 名（複数回答）

0

100

200

300

400（g）

（％）

28.228.2

（322.3）（322.3）（総量）（総量）

186.6186.6

107.5107.5

21.521.5

165.5165.5

38.038.0

18.218.2

172.7172.7

71.171.1

7.17.1

203.6203.6

40.540.5

23.223.2

245.6245.6

57.657.6

13.213.2

（283.3）（283.3）

177.3177.3

92.892.8

（225.0）（225.0） （262.0）（262.0） （251.2）（251.2） （326.4）（326.4）

増やせない
と思う
32.8％

増やせない
と思う
32.8％増やせる

と思う
67.2％

増やせる
と思う
67.2％
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0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0

10

20

30

40

朝食を欠食している者の割合朝食を欠食している者の割合

【男性】

1‐6 歳　　  7‐14 歳        15‐19 歳        20-29 歳        30‐39 歳       40‐49 歳      50‐59 歳       60‐69 歳       70 歳以上総数
（１歳以上）

H23 　 　H28 　 　全国 (H28)

9.09.0
13.013.0
14.214.2

3.33.3
5.65.6
7.77.7

4.04.0 2.92.9
5.45.4

8.18.1

23.823.8

17.017.0

33.333.3
35.335.3
37.437.4

12.312.3

34.434.4

26.526.5

18.518.518.418.4

25.625.6

5.45.44.34.3

18.018.0

5.55.5

11.911.9

6.76.7

0.80.8
3.33.3 3.33.3

H23(n=642)  H28(n=338)  全国（n=12,202)
（％）

【男性】

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上総数

H23 　 　H28 　 　全国 (H28)

6,7816,781
6,9546,954

6,9846,984

H23(n=436)　H28(n=198)　全国 (n=9,247)
（歩）

8,8548,854
9,6289,628

8,5838,583
8,0398,039

8,9248,924
8,1278,127 8,2428,242

7,5197,519

7,8007,800
6,8546,854

6,6086,608

7,4787,478
6,3256,325

6,4626,462

6,7216,721

4,8294,829
5,4675,467

5,3385,338

平均歩行数平均歩行数

【女性】

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上総数

6,2796,279

5,8815,881

6,0296,029

H23(n=540)　H28(n=222)　全国 (n=10,989)

8,0448,044
6,7766,776

7,4187,418
6,5926,592

6,3166,316

6,5216,521
7,9097,909

8,1218,121
6,8476,847 7,3167,316

6,6596,659

6,8546,854 6,2746,274

5,3855,385

6,1816,181

3,7373,737

4,0854,085

4,2744,274

0

10

20

30

40
【女性】

1‐6 歳　　  7‐14 歳        15‐19 歳        20-29 歳        30‐39 歳       40‐49 歳      50‐59 歳       60‐69 歳       70 歳以上総数
（１歳以上）

5.35.36.66.6
10.410.4

0.00.00.00.0

9.49.4

0.00.0
3.13.1
7.07.0

10.710.710.010.0
11.811.8 12.712.7

14.314.3

23.123.1

9.89.810.910.9

19.519.5

9.59.5 8.78.7

14.914.9

7.07.0
10.610.611.711.7

2.62.6

8.68.6
6.26.2

1.21.20.00.0
4.14.1

H23(n=700)   H28(n=376)  全国 (n=13,931)
（％）

※ 「欠食」とは、①～③の３つの合計。 ①何も食べなかった場合　②菓子、果物、乳製品、嗜好飲料などの食品のみを食べた場合
③錠剤、カプセル、顆粒状のビタミン、ミネラル、栄養ドリンク剤のみの場合

平均歩行数は、男性は増加、女性は減少平均歩行数は、男性は増加、女性は減少9

朝食を欠食している人は、特に15歳から30歳代の
男性で増加
朝食を欠食している人は、特に15歳から30歳代の
男性で増加8

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000（歩）
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Ｈ28　　H23　　H28　　H23　　H28 　　H23　    H28　    H23　     H28　     H23  H28　     H23　     H28　    H23　　H28
総数全国 20-29 歳　　　　30-39 歳　　　　40-49 歳　　　　50-59 歳　　　　60-69 歳　　　　70 歳以上

0

10

20

30

40

50

運動習慣のある人の割合は男女とも増加しているが、
全国よりも少ない
運動習慣のある人の割合は男女とも増加しているが、
全国よりも少ない

睡眠で休養が十分にとれていない人の割合は、
男女とも減少
睡眠で休養が十分にとれていない人の割合は、
男女とも減少

【男性】

25.525.5
28.928.9

35.135.1

H23(n=290)　H28(n=166)　全国 (n=5,773)
（％）

5.65.6
0.00.0

25.925.9
16.716.7

25.025.0
18.418.4

27.327.3

13.813.8
20.320.3 22.622.6 22.222.2 25.525.5

31.231.2 33.333.3
36.636.6

28.928.9

48.748.7 49.449.4

総数

【女性】 H23(n=432)　H28(n=200)　全国 (n=7,831)
（％）

（％）

（％）

※ 運動習慣のある者：1日30分以上の運動を週2日以上実施し、1年以上継続している者。

※ 「睡眠で休養が十分にとれていない者」とは、睡眠で休養が「あまりとれていない」または「まったくとれていない」と回答した者。

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上

21.821.8 22.522.5
27.427.4

22.222.2 20.020.0
9.99.9 14.014.0

7.47.4 9.89.8

24.624.6 27.327.3

13.413.4 16.816.8 15.215.2
25.925.9

28.928.9
24.524.5

35.935.9

21.121.1
30.930.9

37.437.4

総数 20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上

まったくとれていない　　　あまりとれていない

1.81.8

17.917.9

1.51.5

16.316.3

1.01.0

13.913.9

4.24.2

18.818.8

4.84.8 1.51.5

27.327.3

16.216.2
4.34.3

24.324.3

1.81.8

14.314.3 18.218.2

1.81.8

27.327.3

8.08.0 1.41.4
11.311.3

1.11.1
8.48.4

6.56.5

【男性】 H23(n=467) 　H28(n=302)　全国（n=11,769)

Ｈ28　　H23　　H28　　H23　　H28 　　H23　    H28　    H23　     H28　     H23  H28　     H23　     H28　    H23　　H28
総数全国 20-29 歳　　　　30-39 歳　　　　40-49 歳　　　　50-59 歳　　　　60-69 歳　　　　70 歳以上

0

10

20

30

40

50

1.21.2

18.418.4

1.11.1

19.619.6

0.60.6

18.418.4 16.916.9
4.04.0

20.020.0
29.129.1 30.030.0

2.52.5

29.129.1

1.81.8

24.624.6
28.628.6

1.91.9

19.219.2
13.913.9

16.916.9
1.51.5
8.88.8

8.08.0

【女性】 H23(n=535)　H28(n=348)　全国（n=13,754)

0

20

40

60

1010

運動習慣のある者の割合運動習慣のある者の割合

睡眠で休養が十分にとれていない者の割合睡眠で休養が十分にとれていない者の割合

1111

H23 　 　H28 　 　全国 (H28)

0

20

40

60
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現在習慣的に喫煙している者の割合現在習慣的に喫煙している者の割合

【男性】

習慣的に喫煙している人の割合は、男女とも増加習慣的に喫煙している人の割合は、男女とも増加1212

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の推移生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の推移

1313

総数

（％）
H23 　 　H28 　 　全国 (H28)

0

20

40

60

30.830.8
35.935.9

30.230.2
32.632.6

45.545.5

30.730.7

45.945.9
48.648.6

42.042.0 43.343.3 42.942.9
41.141.1

33.333.3
38.238.2 39.039.0

25.525.5

41.441.4

28.928.9

13.513.5
9.89.8
12.812.8

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の
割合は、男女とも増加傾向
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の
割合は、男女とも増加傾向

H23(n=438)   　H28(n=301)　全国 (n=11,817)

【女性】

総数

（％）

（％）

0

20

40

60

3.93.9
8.28.2 8.28.2 10.310.3

14.814.8

6.36.3 5.55.5

13.713.7 13.713.7

2.62.6

12.312.3 13.813.8

4.94.9
9.69.6
12.512.5

3.13.1 5.15.1
6.36.3

0.80.8 2.32.3 2.32.3

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上

H23(n=519) 　H28(n=353)　全国 (n=13,821)

福井県男性　Ｈ18(n=696)　Ｈ23(n=462)　Ｈ28(n=302)　
福井県女性　Ｈ18(n=811)　Ｈ23(n=517)　Ｈ28(n=350)　

※ 「生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者」とは，１日当たりの純アルコール摂取量が男性で 40g 以上，女性 20g 以
　上の者とし，以下の方法で算出した。        
        
①男性：「毎日×２合以上」＋「週５～６日×２合以上」＋「週３～４日×３合以上」＋「週１～２日×５合以上」＋「月１～３日×５合以上」
②女性：「毎日×１合以上」＋「週５～６日×１合以上」＋「週３～４日×１合以上」＋「週１～２日×３合以上」＋「月１～３日×５合以上」

※ 清酒1合（180ml）は、次の量にほぼ相当する。
　ビール・発泡酒中瓶1本（約500ml）、焼酎20度（135ml）、焼酎25度（110ml）、焼酎35度（80ml）
　チューハイ7度（350ml）、ウイスキーダブル１杯（60ml）、ワイン2杯（240ml）

※ 「現在習慣的に喫煙している者」とは、たばこを「毎日吸っている」または「時々吸う日がある」と回答した者。

0

10

20

30

全国男性　　 Ｈ18(n=3,554)　Ｈ23(n=3,226)　Ｈ28(n=11,802)　
全国女性　　 Ｈ18(n=4,196)　Ｈ23(n=3810)　 Ｈ28(n=13,805)　

H18 H23

15.615.617.017.0
19.219.2

16.316.3

11.611.6
14.614.6

H28 H18 H23

【男性】 【女性】
H28

8.28.27.37.3
9.19.1

5.25.24.24.2
6.36.3

全国全国
福井県福井県

全国全国

福井県福井県
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40

60

80

100

過去１年間に歯科健診を受けた者の割合過去１年間に歯科健診を受けた者の割合

【男性】

社会参加している高齢者の割合社会参加している高齢者の割合

社会参加している高齢者の割合は全国に比べて多い社会参加している高齢者の割合は全国に比べて多い1515

総数

（％）
H23 　 　H28 　 　全国 (H28)

0

20

40

60

80

100

28.028.0

45.545.5 48.748.7

25.025.0

50.050.0
37.837.8

28.828.8
35.135.1 36.636.6

18.618.6

42.942.9 44.044.0

25.025.0

40.040.0
48.448.4

29.729.7

42.342.3

53.953.9

36.836.8

61.361.357.357.3

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上

H23(n=468)　H28(n=303) 　全国 (n=11,764)

【女性】 H23(n=535)　H28(n=349)　全国 (n=13,750)

総数

（％）

0

20

40

60

80

100

37.837.8

51.351.3
56.556.5

40.740.7 40.040.0
48.348.3

40.040.0 44.044.0
51.851.8

44.344.3

56.156.1 54.054.0

32.432.4
40.440.4

55.955.9

44.644.6

62.362.3 62.062.0

30.930.9

52.352.3
58.458.4

20-29 歳　　　 　   30-39 歳　　　　    40-49 歳　　　　    50-59 歳　　　　    60-69 歳　  　　    70 歳以上

福井県　　　全国
男性　福井県 (n=129)　全国 (n=5,694)
女性　福井県 (n=162)　全国 (n=6,918)

総数
（60 歳以上）

【男性】

（％）

66.766.7 62.462.4

78.378.3 74.674.6

59.359.3 55.055.053.353.3 51.751.7

68.068.0 69.669.6

51.751.7
44.244.2

60-69 歳　  　　 　     70 歳以上 総数
（60 歳以上）

【女性】

60-69 歳　  　　 　     70 歳以上

※ 「社会参加している高齢者」とは、現在働いている、または、ボランティア活動、地域社会活動（町内会、地域行事など）、趣味
　やおけいこ事を行っている者。        

過去１年間に歯科健診を受けた人の割合は、男女とも
大きく増加
過去１年間に歯科健診を受けた人の割合は、男女とも
大きく増加1414
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野菜摂取量を増やすため、毎日もうひと皿の野菜料理を食べましょう。

うす味の習慣を心がけましょう。

健康のために実践していただきたいこと健康のために実践していただきたいこと

食事は、主食・主菜・副菜を組合せてバランスよく食べましょう。1

今より１日10分間（1,000歩）多く歩きましょう。

「ラジオ体操」や「ながら運動」など簡単な運動を普段の生活の中で習慣
化しましょう。

歩きやすい靴でスニーカービスを実践しましょう。2

生活習慣病の早期発見のため、４０～７４歳の方は、毎年、特定健診を受けましょう。

重症化を予防するために、特定保健指導を受けましょう。

下記表のとおり、定期的にがん検診を受け、早期発見に努めましょう。

定期的に健診（検診）を受けましょう。4

乳幼児期からのむし歯予防のため、妊産婦歯科健診を受けましょう。

たばこの煙は有害です。

喫煙者は禁煙をしましょう。
喫煙する際は、他者に煙を吸わせないよう配慮しましょう。

禁煙は、病院等の禁煙外来で、より楽に、より確実に実行できます。
詳しい情報は、県ホームページ「禁煙支援について」でどうぞ。

喫煙をしない方は、望まないたばこの煙を吸い込まないように注意しましょう。

たばこの煙を気にかけましょう。3

主 菜

魚・肉・卵・大豆製品な
どを使ったメインのおか
ずです。
たんぱく質や脂質を多く
含みます。

その他

汁物、牛乳・乳製品、果
物などです。
１日全体のバランスを考
えて食べましょう。

多様な食品から栄養素をバランスよくとるために
主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう。

福井県健康福祉部健康増進課
ＴＥＬ ０７７６-２０-０３５２　　ＦＡＸ ０７７６-２０-０６４３

お問合せ先

×

健康診断
検査結果

副 菜

野菜・いも・海藻・きの
こなどを使った小鉢のお
かずです。
ビタミンやミネラル、食
物繊維を多く含みます。

主 食

ご飯、パン、麺類などです。
炭水化物を多く含み、活
動に必要なエネルギーの
もとになります。

検診項目 対象年齢 受診間隔

肺がん・大腸がん ４０歳以上　男女 毎年

胃がん ５０歳以上　男女

２年に１回乳がん ４０歳以上　女性

子宮頸がん ２０歳以上　女性
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