
【今月テーマ】健康寿命とは？寿命の状況は？
健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」
のことです。日本は世界有数の長寿国であり、更に平均寿命が伸長することが予想されます。
まず、全国の平均寿命と健康寿命をみてみましょう。（2016年全国値）

＜平均寿命＞男性80.98年、女性87.14年
＜健康寿命＞男性72.14年、女性74.79年

健康寿命と平均寿命の差（日常生活に支障が出る期間）が、
男性で8.84年、女性で12.35年あるのは驚きですね。
また、2065年には、平均寿命は男性84.95歳、女性91.35歳になることが見込まれています。
今後も平均寿命が延びることが予想されるからこそ、食育の推進が求められているのです。
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発行〔作成〕福井県農林水産部流通販売課〔監修〕管理栄養士野路直美（ふくいの食育リーダー）
出典〔1〕厚生労働省「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針」2012年
〔2〕農林水産省「平成30年度みんなの食育白書」 〔3〕総務省、国勢調査、2000年2015年
〔4〕厚生労働省「第11回健康日本21（第二次）推進専門委員会資料」2018年
〔5〕農林水産省、HP地理的表示保護制度（GI）、2019.3.25更新
〔6〕北陸農政局、HP園芸特産物に関する情報、2016年更新〔7〕福井県、HP「奥越さといも」いいね！キャンペーン、2019.9.27更新

＊オトナの食育＊

ふくいの食育応援マガジン 2019年11月号
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◎福井県の平均寿命と健康寿命の差
では、福井県のデータをみてみましょう。

福井県は、男女ともに15年間（2000年～2015年）で平均寿命と健康寿命の差が拡大していま
す。平均寿命の延び幅に対して、健康寿命の延び幅が追い付いていません。
今後、更に伸びていく平均寿命に合わせて、健康寿命も伸ばしていくことが大切です。
生涯、健康でイキイキと生活するために、日々の食生活を一緒に見直していきましょう。
来月は、BMI（適正体重）についてご紹介しますね。
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（平均寿命：2000年、2015年厚生労働省「都道府県別生命表」）
（健康寿命：2001年、2016年厚生労働省「第11回健康日本21（第二次）推進専門委員会 資料」）

【平均寿命と健康寿命の差（福井県）】

＜男性＞ ＜女性＞
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