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ふくいの食育応援マガジン

発行 〔作成〕福井県 農林水産部 流通販売課 〔監修〕仁愛大学 人間生活学部 健康栄養科 教授 佐藤 真実
出典 〔1〕みんなの食育白書 令和３年度 Topic食と環境の調和（農林水産省） 〔2〕「第4次食育推進基本計画」啓発リーフレット（農林水産省）

〔3〕旬の里ふくい（福井県） 〔4〕福井県「若狭湾観光連盟」公式サイト（一般社団法人若狭湾観光連盟）

次の世代に伝えたい！伝統の味

福井百歳やさい

◆福井県産食べて当てよう！キャンペーン開催中

さまざまなエコラベル

【旬の時期】１０～１２月
【産地】敦賀市
【おすすめ調理法】シチュー、漬物

白い実に赤い斑点模様が特徴のカブで、
敦賀市杉箸地区の杉箸アカカンバ生産組
合が栽培・加工販売を行っています。
歯ごたえが良く、水分が多めです。
敦賀市内の直売所等で販売されているほ
か、学校給食にも使用されています。

選ぼう！環境に配慮した農林水産物

レンコングリル焼き

注目！

食のイベント情報

県民の皆様に県産の農林水産物を積極
的に購入していただけるよう、食品スー
パーや直売所などで、福井県産の農林水
産物やその加工品を購入し、その写真を
撮って応募すると、抽選で３６０名様に
福井県の特産品が当たるキャンペーンを
開催中です。
専用サイトに撮影した写真をアップ

ロードすると１ポイント獲得することが
でき、５ポイントで１回応募が可能です。
（福井県産エコ農産物は獲得ポイントが
２ポイントになります。）
期間中、何度でもご応募いただけますの
で、奮ってご応募下さい！

地産地消で
福井を元気に！

※応募サイトの応募詳細・
注意事項をよくご覧の上、
ご応募ください。

詳細は
専用サイトで
掲載中！

化学肥料・農薬※を使用していない
農作物です。
（不使用期間3年以上。国が認めた
検査機関で認証しています。）

有機JAS

エコラベルは、環境負荷の低減や環境保全につ
ながる商品・サービスであることを表すものです。
文字やマークなど、様々な種類のエコラベルがあ
ります。

福井県認証特別栽培農林水産物

化学肥料・農薬※を５割以上削減した
農作物です。
（認証区分で水仙マークの数や位置が
異なります。）

エコファーマー

化学肥料・農薬※を２割以上削減した
農作物です。
（県知事の認定を受けた農業者が
作っています。）

※農薬…節減対象農薬（化学合成農薬から有機JASで使用
できる農薬を除いたもの）

近年、国内外で異常気象による自然災害が数多
く発生する中で、私たちの食生活への影響も懸念
されています。
化学農薬や化学肥料の使用を避けることを基本

とした有機農産物や食品、輸送による二酸化炭素
の排出量を抑えた国産の飼料を使った畜産物、過
剰な包装をせずごみの少ない商品などの「環境に
配慮した農林水産物」を選ぶことは、環境への負
荷を減らし、持続可能な食料システムの構築につ
ながります。
このため第４次食育推進基本計画では、「環境

に配慮した農林水産物・食品を選ぶ国民を増や
す」ことが新たに目標として設定されています。

食と環境の調和

杉箸アカカンバ

16.5 45.3 28.7 5.8 3.8
総数

（2,370人）

いつも選んでいる 時々選んでいる あまり選んでいない

まったく選んでいない 無回答

【環境に配慮した農林水産物・食品を選んでいる人の割合】

農林水産省食育に関する意識調査報告書（令和5年3月）

どのような環境に配慮した農林水産物・食品を選んでいるか（複数回答）
⇒ ①国産のもの（81.5％）

②近隣の地域で生産・加工されたもの（59.8％）
③小分け商品等食べきれる量のもの（44.1％）
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