
福井県で認定した

　県では、平成 26 年度から地域や各種団体の取組みにおける食育や地産地消にかかる専門的な

課題に対応できる人材を「ふくいの食育リーダー」として育成しています。

　認定された食育リーダーに、あなたの街で実施する食育・地産地消関係のイベント等で講習を

依頼してみませんか？

食育・地産地消関係の講習会等の開催に関する活動費の補助
（但し、県で認定する「ふくいの食育リーダー」が講師の講習会に限る）

事業の内容

県内に在籍する市町、農林漁業者等が組織する団体、NPO 法人等
（団体に関する定款、規約等の定めがあること）

申請する団体の要件

活動経費の２分の１以内で最大50,000円（活動経費100,000円の場合）を上限として補助します
（会場借上料、講師謝礼・旅費、食材費、資料代等が対象となります）

助成金額

●「ふくいの食育リーダー」派遣申請書

● ライフステージに応じた食育推進事業（ふくいの食育リーダー出前講座）実施計画書

　　　　　　　　　　　　⇒　計画書を審査したのち、補助金の活用についてご連絡します

提出書類

対象となる講習会（例）

●消費者対象の野菜食推進イベント ●高齢者対象の食育教室

●高校生・大学生対象の選食力養成講座 ●父母対象の料理教室

●親子で学ぶ農林漁業体験 ●地域の食文化の伝承教室

●成人男性対象の男の家庭料理教室 ●スポーツ少年団対象のスポーツ栄養講座

これ以外でも対象とできるものがあるので、気軽にご相談下さい

申請先

お問合せ

食育リーダーが
あなたの街で食育出前講座を

開催します！

福井県農林水産部食料産業振興課

福井市大手３丁目１７-１-８  
電話（0776）20-0417  FAX（0776）20-0649
e-mail　shokusan@pref.fukui.lg.jp

詳しくは、 または、下記のホームページにアクセスして下さい。

http://www.pref.fukui.jp/doc/021033/syokuiku-leader-syokai.html

ふくいの食育リーダー派遣 検索

「ふくいの食育リーダー」紹介 パンフレット

みんなで育てる・伝える・ふくいの食

平成 29 年 3 月

福井県食育協議会
（事務局：福井県農林水産部食料産業振興課）



　

福
井
県
に
お
け
る
食
育
や
地
産
地
消
�
健
康
づ

く
り
の
あ
る
べ
き
姿
を
示
し
そ
の
実
現
に
向
け
た

施
策
を
推
進
す
る
た
め
�
平
成
26
年
3
月
に
本
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
�

　

本
県
は
�﹁
食
育
﹂
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
使
�

た
﹁
石
塚
左
玄
﹂
を
生
ん
だ
土
地
で
あ
り
�
そ
の

意
味
で
﹁
食
育
﹂
と
い
う
言
葉
の
ふ
る
さ
と
で
あ

り
﹁
食
育
の
ル
�
ツ
﹂
は
福
井
に
あ
る
と
い
え
ま

す
�
こ
う
し
た
郷
土
の
先
人
の
考
え
方
を
受
け
継

ぐ
と
と
も
に
�
幸
福
度
日
本
一
と
言
わ
れ
る
生
活

環
境
に
恵
ま
れ
た
県
で
あ
る
こ
と
を
さ
ら
に
生
か

し
�
ふ
く
い
の
食
育
と
地
産
地
消
を
す
す
め
て
い

き
ま
す
�

02

第
２
次 

ふ
く
い
の
食
育
・
地
産
地
消
推
進
計
画

食育

　

ふ
く
い
の
食
を
通
じ
て

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
実
現
す
る

　

﹁
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体
﹂
が
開
催
さ
れ
る
平

成
30
年
に
向
け
て
�
県
民
誰
も
が
お
い
し
く
�
楽

し
く
�
う
れ
し
い
健
康
的
な
生
活
を
お
く
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
�

活
動
方
針

基
本
理
念

　

県
で
は
�
﹁
第
２
次
ふ
く
い
の
食
育
・
地
産
地

消
推
進
計
画
﹂
に
基
づ
い
て
�
地
域
に
密
着
し
た

食
育
活
動
を
先
導
す
る
方
々
を
﹁
ふ
く
い
の
食
育

リ
�
ダ
�
﹂
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
�

　

ね
ら
い
は
�
近
年
に
お
け
る
農
林
水
産
業
を
取

り
巻
く
環
境
の
変
化
や
�
食
生
活
の
多
様
化
等
に

よ
り
生
ま
れ
る
�
様
々
な
食
の
課
題
に
対
応
す
る

た
め
の
人
材
と
し
て
認
定
�
育
成
し
�
先
進
的
な

福
井
の
食
育
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
で
す
�

　

こ
れ
ま
で
﹁
ふ
く
い
食
育
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
﹂
と

し
て
地
域
活
動
を
支
え
て
き
た
方
々
に
加
え
�
食

に
関
す
る
専
門
業
務
の
実
績
や
意
欲
を
も
�
た
新

﹁
ふ
く
い
の
食
育
リ
�
ダ
�
﹂
と
は
？

推
進
の
柱

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

「
し
あ
わ
せ
元
気
」
な
食
育
活
動
の
推
進

・
妊
産
婦
の
い
る
家
庭
や
就
学
前
の
子
ど
も
を
も
つ

家
庭
へ
の
食
育
活
動
の
強
化

・
畑
作
体
験
や
直
売
所
を
活
用
し
た
小
学
校
�
中
学

校
に
お
け
る
農
林
漁
業
体
験
等
の
拡
充

・
中
高
生
以
上
を
対
象
に
食
へ
の
理
解
�
関
心
を
高

め
る
講
習
会
の
拡
充

・
ス
ポ
�
ツ
を
す
る
子
ど
も
達
と
保
護
者
�
指
導
者

等
へ
の
食
育
指
導

・
家
庭
・
地
域
に
お
け
る
食
育
活
動
の
推
進
や
食
育

リ
�
ダ
�
の
育
成

・
﹁
お
い
し
い
ふ
く
い
食
べ
き
り
運
動
﹂
の
推
進

・
﹁
和
膳
﹂
や
﹁
和
食
給
食
﹂
の
推
進
と
﹁
和
食
﹂

に
よ
る
福
井
の
魅
力
の
発
信

地産
地消

消
費
者
と
の
「
つ
な
が
り
」
を
活
か
し
た

地
産
地
消
の
推
進

・
消
費
者
が
求
め
る
身
近
な

園
芸
品
目
の
生
産
拡
大

・
学
校
給
食
に
お
け
る
県
産

食
材
の
供
給
強
化

・
直
売
所
・
量
販
店
等
に
お

け
る
直
販
活
動
の
活
性
化

・
６
次
産
業
化
に
取
り
組
む

農
業
者
等
の
支
援
や
地
域

特
産
物
の
利
用
拡
大

健康

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
適
切
な
食
生
活
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
推
進

・
豊
富
な
食
材
を
活
か
し
た
﹁
ふ
く
い
健
幸
美
食
﹂

に
よ
る
適
切
な
食
生
活
の
推
進

・
﹁
越
の
ル
ビ
�
を
も
う
一
個
運
動
﹂
な
ど
県
産
野

菜
食
の
推
進

・
生
涯
に
わ
た
る
健
康
教
育
や
給
食
施
設
に
お
け
る

適
切
な
栄
養
管
理
・
食
事
管
理
の
推
進

た
な
人
材
の
掘
り
起
こ
し
に
よ
り
�
平
成
26
年
度

か
ら
の
２
か
年
で
１
６
５
名
の
方
が
認
定
さ
れ
ま

し
た
�
︵
10
�
15
ペ
�
ジ
参
照
︶

　

県
は
�
認
定
に
当
た
�
て
�
よ
り
専
門
的
な
知

識
や
新
た
な
情
報
�
ま
た
伝
え
る
技
術
を
習
得
し

て
も
ら
う
た
め
﹁
認
定
講
習
会
﹂
を
実
施
し
ま
し

た
�

　

今
後
�
﹁
ふ
く
い
の
食
育
リ
�
ダ
�
﹂
は
�
福

井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体
が
開
催
さ
れ
る
平
成
30
年

を
目
標
に
�
県
民
の
ラ
イ
フ
ス
テ
�
ジ
�
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
様
々
な
食
育
の
課
題
解
決
に

向
け
実
践
を
積
み
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
�

03

小学生

乳幼児期

子育て期

次世代へ

高齢期

成人期

妊娠期

中・高生

認定講習会の様子

認定証交付式の様子
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DATA

04

　

﹁
食
育
﹂
は
一
言
で
表
現
で
き
な
い
ほ
ど
�
必
要
と
さ
れ
る
背
景

や
�
ね
ら
い
�
期
待
さ
れ
る
効
果
は
様
々
で
す
�
平
成
17
年
に
成

立
し
た
食
育
基
本
法
で
は
�
﹁
食
生
活
を
め
ぐ
る
環
境
の
変
化
に
伴

い
�
国
民
が
生
涯
に
わ
た
�
て
健
全
な
心
身
を
培
い
�
豊
か
な
人

間
性
を
は
ぐ
く
む
た
め
の
食
育
を
推
進
す
る
こ
と
が
緊
要
な
課
題

と
な
�
て
い
る
﹂
と
さ
れ
�
﹁
食
育
と
は
�
﹃
食
﹄
に
関
す
る
知
識

と
﹃
食
﹄
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
�
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す

る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
﹂
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
�

　

福
井
県
が
認
定
す
る
﹁
ふ
く
い
の
食
育
リ
�
ダ
�
﹂
は
�
農
林

漁
業
に
携
わ
る
生
産
者
�
﹁
食
文
化
﹂
や
﹁
栄
養
﹂
に
つ
い
て
指
導

す
る
栄
養
士
�
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
提
供
す
る
料
理
人
な
ど
様
々

で
�
そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
知
識
や
技
術
を
生
か
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
�

　

で
は
�
﹁
食
育
﹂
や
﹁
地
産
地
消
﹂
に
つ
い
て
�
県
内
で
は
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
が
あ
り
�
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
の
で
し
�
う
か
�
こ
こ
で
食
育
リ
�
ダ
�
の
皆
さ
ん
に
そ
の

一
部
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
�
皆
さ
ん
の
地
域
で
や
�
て
み

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

県
内
に
拡
げ
よ
う
！

〝
ふ
く
い
の
食
育
と
地
産
地
消
〞

お
味
噌
で
家
族
を
ハ
�
ピ
�
に
！

楽しく「食べる」、

美味しく「食べる」こ

とが家族団欒や健康に

必ずつながります。

食
の
﹁
当
た
り
前
﹂
に
向
き
合
う
時
間

　

私
は
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
活
動
を

行
�
て
い
ま
す
が
�
幼
少
期
は
ひ
ど
い

偏
食
家
で
し
た
�
偏
食
の
克
服
が
き
�

か
け
と
な
り
今
に
つ
な
が
�
て
い
ま

す
�

　

活
動
エ
リ
ア
は
嶺
南
地
方
で
�
小
中

学
校
の
食
育
授
業
で
は
�
普
段
食
べ
て

い
る
も
の
に
疑
問
を
感
じ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
�
素
材
の
知
識
や
調
理
方

法
を
お
話
し
て
い
ま
す
�
公
民
館
で
は

料
理
教
室
を
開
き
�
簡
単
で
役
立
つ
料

理
の
ア
イ
デ
ア
を
発
信
し
て
い
ま
す
�

　

食
育
の
活
動
を
通
し
て
未
来
あ
る
子

供
た
ち
へ
の
サ
ポ
�
ト
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
目
標
で
す
�

体づくりは、食べ物から。

「食べる」ということを、

もう一度見直すことから

始めませんか。

あさひ愛農園・手作りみそ工房

寺坂　康夫さん ( 園長 )

寺坂　律子さん ( 社長 )

ふくいの食育リーダーが教えてくれます！
作ること、味わうこと、考えることの大切さ

　

私
た
ち
は
味
噌
作
り
教
室
な
ど
の
活

動
を
県
内
全
域
で
実
施
し
て
い
ま
す
�

店
舗
併
設
の
教
室
は
随
時
開
催
�
出
張

講
習
も
行
い
ま
す
�

　

味
噌
作
り
に
対
す
る
価
値
観
が
嫁
姑

間
で
違
う
こ
と
を
耳
に
し
て
�
﹁
若
い

人
に
味
噌
文
化
を
伝
え
て
盛
り
上
げ
た

い
﹂
と
夫
婦
二
人
三
脚
で
始
め
ま
し
た
�

　

家
族
や
農
業
で
の
苦
労
話

(

と
い
う

笑
い
話

)

を
交
え
な
が
ら
�
楽
し
ん
で

食
を
学
ぶ
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
�

美
味
し
い
も
の
を
食
べ

て
今
を
丁
寧
に
生
き
る

こ
と
こ
そ
が
�
健
康
に

直
結
す
る
こ
と
を
伝
え

て
い
き
ま
す
�

野
菜
食
・
調
理
体
験

農
産
加
工
体
験

野菜ソムリエプロ

森川　さおりさん
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DATA

野
菜
を
知
る
近
道
は
�
自
分
で
育
て
る
こ
と

　

給
食
が
始
ま
る
時
期
の
子
ど
も
た
ち

や
�
高
校
生
に
向
け
た
農
業
体
験
指
導

を
行
�
て
い
ま
す
�

　

土
に
触
れ
な
が
ら
野
菜
を
育
て
る
こ

と
で
愛
着
が
湧
き
�
野
菜
が
嫌
い
な
子

も
進
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
�

日
常
に
も
活
か
せ
る
ス
ト
�
リ
�
仕
立

て
の
実
習
を
心
が
け
�
今
後
は
大
豆
を

使
�
た
お
箸
の
訓
練
や
�
新
米
の
お
に

ぎ
り
作
り
な
ど
変
化
の
あ
る
活
動
を
計

画
し
て
い
き
ま
す
�

　

事
前
に
学
習
内
容
の
希
望
を
伝
え
て

い
た
だ
く
こ
と
で
�
子
供
た
ち
が
よ
り

深
く
学
べ
る
実
習
の
提
案
が
で
き
る
と

考
え
て
い
ま
す
�

自信をもっておすすめ

できる食材を使い、心から

良いと思える食育活動を

大切にしています。

食
材
を
売
る
立
場
か
ら
で
き
る
こ
と

　

直
売
所
ス
タ
�
フ
の
経
験
を
活
か
し
�

販
売
や
流
通
に
関
す
る
高
校
・
大
学
生

の
研
修
や
�
婦
人
会
な
ど
地
域
の
食
育

活
動
の
サ
ポ
�
ト
を
行
�
て
い
ま
す
�

　

学
生
と
の
交
流
を
通
し
て
�
違
う
世

代
か
ら
の
意
見
に
触
れ
る
こ
と
で
自
分

自
身
の
学
び
の
機
会
に
も
な
�
て
い
ま

す
�
販
売
場
所
の
提
供
や
予
冷
庫
な
ど

施
設
使
用
の
仲
介
�
業
者
さ
ん
同
士
の

食
材
調
達
の
交
渉
な
ど
地
産
地
消
を
す

す
め
る
た
め
の
コ
�
デ
�
ネ
�
ト
も
し

て
い
ま
す
�

　

今
後
は
直
売
所
を
よ
り
知
�
て
い
た

だ
く
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
し

た
い
と
思
い
ま
す
�

食材の生産者や加工する

人のかけはしになり、

より良い流通を生み出す

ことが目標です。

DATA

子
ど
も
は
食
べ
物
を
選
べ
ま
せ
ん

　

以
前
働
い
て
い
た
職
場
で
食
品
業
界

の
悲
惨
な
状
況
を
目
の
当
た
り
に
し
�

手
作
り
の
食
材
で
ご
飯
を
提
供
す
る
レ

ス
ト
ラ
ン
の
立
ち
上
げ
を
決
め
ま
し
た
�

　

一

方

で
�
﹁
共

食
﹂
と
﹁
添

加

物
﹂

を
テ
�
マ
に
講
演
も
行
い
�
コ
ン
ビ
ニ

弁
当
や
フ
�
ス
ト
フ
�
ド
を
食
べ
続
け

る
こ
と
の
危
険
性
�
子
ど
も
が
一
人
で

食
事
を
す
る
こ
と
の
悲
し
さ
を
伝
え
て

い
ま
す
�

　

子
ど
も
の
人
生
を
決
め
る
の
は
食
生

活
で
す
�
子
ど
も
を
取
り
巻
く
食
の
環

境
を
良
く
す
る
た
め
�
自
分
が
で
き
る

限
り
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
�

有限会社タカノ　代表
キッチンブー運営

髙野　滋光さん

料理は不味くても大丈夫。

家族が作ることに意味が

あり、それが愛情なのだ

と感じています。

魚
捌
き
で
学
ぶ
﹁
命
を
い
た
だ
く
こ
と
﹂

　

嶺
北
地
方
の
小
中
学
校
や
親
子
を
対

象
に
�
漁
業
協
同
組
合
の
女
性
部
の
方

に
協
力
い
た
だ
き
�
魚
捌
き
の
調
理
実

習
や
魚
の
漁
法
・
獲
れ
る
時
期
な
ど
の

講
習
を
行
�
て
い
ま
す
�

　

家
庭
で
魚
を
捌
く
機
会
が
減
�
て
い

る
中
�
私
が
実
際
に
捌
く
こ
と
で
�
魚

捌
き
の
難
し
そ
う
な
イ
メ
�
ジ
を
払
拭

し
た
い
で
す
�
自
分
で
捌
い
た
魚
で

作
�
た
料
理
は
�
ま
た
格
別
で
す
�
使

い
た
い
魚
や
調
理
の
メ
ニ
�
�
な
ど
�

相
談
に
応
じ
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
�

福井県漁業協同組合
連合会　指導課

瓜生　晃子さん

海に近い地元で母や祖母

に教わったことを皆さん

に発信していきます！

永平寺四季食彩館
れんげの里　店長

山村　徹さん

農事組合法人
上江ファーム　代表

堀川　清治さん

ふくいの食育リーダーが教えてくれます！
作ること、味わうこと、考えることの大切さ

流
通
・
販
売
の
学
習

農

業

体

験

食
の
安
全
・
安
心
の
学
習

魚
捌
き
・
魚
食
体
験

さ
ば
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DATA

自
分
の
経
験
を
﹁
和
食
﹂
の
学
び
に

　

私
は
以
前
か
ら
和
食
の
調
理
技
術
を

伝
え
る
活
動
を
行
�
て
お
り
�
そ
の
取

り
組
み
が
現
在
の
食
育
リ
�
ダ
�
の
活

動
へ
と
つ
な
が
�
て
い
ま
す
�

　

料
理
人
の
経
験
を
活
か
し
�
小
中
学

生
を
対
象
に
お
出
汁
の
引
き
方
実
習
や

味
覚
の
授
業
�
若
手
の
調
理
師
に
向
け

た
技
能
講
習
な
ど
を
行
�
て
い
ま
す
�

　

講
習
会
で
は
�
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が

飛
び
交
�
た
り
�
新
し
い
発
見
や
出
会

い
な
ど
�
講
師
の
立
場
で
あ
る
私
自
身

も
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
�

　

参
加
す
る
全
員
が
楽
し
ん
で
学
ぶ
場

を
今
後
も
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
�

グランディア芳泉
総料理長

部谷　保さん

日常の仕事で培った技術や

知識が、和食を伝える食育

として役立てられることに

喜びを感じています。

み
ん
な
揃
�
て
﹁
い
た
だ
き
ま
す
！
﹂
の
大
切
さ

　

食
育
の
活
動
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
中

で
�
私
が
立
ち
上
げ
た
﹁
子
ど
も
食
堂 

ま
る

(

あ
わ
ら
市

)

﹂
は
�
孤
食
に
な

り
が
ち
な
子
ど
も
た
ち
に
�
﹃
み
ん
な

で
食
べ
る
空
間
﹄
の
提
供
と
�
調
理
・

盛
付
・
食
器
洗
い
な
ど
本
来
家
庭
教
育

で
学
ぶ
こ
と
の
手
助
け
を
し
て
い
ま

す
�
保
護
者
の
方
も
参
加
し
て
�
み
ん

な
で
作
�
て
食
べ
る
�
ふ
れ
あ
い
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
�

　

開
設
は
手
探
り
の
連
続
で
�
周
囲
の

ご
協
力
で
実
現
で
き
ま
し
た
�
そ
ん
な

経
験
を
踏
ま
え
て
�
食
育
の
活
動
を
始

め
た
い
方
の
助
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
�

食べることは栄養

を摂るだけでなく、

心身を鍛える「生

きる力」につなが

ります。

子ども食堂 まる　代表
管理栄養士

山﨑　佳子さん

ほ
か
に
も
楽
し
い
学
び
や
食
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
た
く
さ
ん
！

■子供たちが

　チャレンジ！

　食育ゲーム

■福井の農林水産業

　を学ぶ

■食文化を学ぶ

■いろんな世代への

　食事・食育講座

■食の安全、

　安心を学ぶ ■「食」を創造する

保
育
・
福
祉
場
面
の
食
育

和
食
・
味
覚
体
験
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ふ
く
い
の
食
育L

E
A

D
E

R
S

福
井
の
食
育
と
地
産
地
消
を
普
及

す
る
リ
�
ダ
�
の
皆
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
�
︵
敬
称
略
︶

上
野　

智
代　
　

福

井

市

・
学
生
へ
の
食
育
指
導

・
管
理
栄
養
士

上
野　

真
子　
　

福

井

市

・
介
護
食
�
ス
ポ
�
ツ
栄
養
の
指
導

・
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
�
�
管
理
栄
養
士

福
岡　

繭
香　
　

福

井

市

・
野
菜
を
使
�
た
菓
子
�
料
理
教
室

・
親
子
対
象
料
理
教
室

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
�
栄
養
士

青
木　

智
美　
　

福

井

市

・
学
校
給
食
の
普
及
業
務

・
食
育
料
理
教
室

・
管
理
栄
養
士

浅
川　

千
鶴　
　

坂

井

市

・
学
校
栄
養
職
員
と
し
て
小
中
学
校
で
の

食
育

・
管
理
栄
養
士

井
上　

瞳　
　
　

福

井

市

・
ス
ポ
�
ツ
栄
養
関
係

・
管
理
栄
養
士

片
山　

裕
代　
　

永
平
寺
町

・
栄
養
教
諭
と
し
て
小
中
学
校
で
の
食
育

・
管
理
栄
養
士

清
川　

ひ
ろ
み　

永
平
寺
町

・
栄
養
教
諭
と
し
て
小
中
学
校
で
の
食
育

・
管
理
栄
養
士

辻　

幸　
　
　
　

鯖

江

市

・
教
育
現
場
経
験
を
活
か
し
た
食
育

・
家
庭
で
の
食
育

・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
�

小
森　

時
子　
　

池

田

町

・
米
・
米
粉
を
使
�
た
食
育
�
料
理
教
室

・
管
理
栄
養
士

砂　

博
子　
　
　

福

井

市

・
管
理
栄
養
士

・
健
康
運
動
指
導
士

・
日
体
協
公
認
ス
ポ
�
ツ
栄
養
士

寺
田　

由
紀
江　

福

井

市

・
栄
養
教
諭
と
し
て
小
中
学
校
で
の
食
育

・
管
理
栄
養
士

中
嶋　

ゆ
い
子　

坂

井

市

・
学
校
給
食
セ
ン
タ
�
で
の
食
育

・
管
理
栄
養
士

野
路　

直
美　
　

福

井

市

・
各
世
代
に
応
じ
た
料
理
教
室

・
商
品
開
発
や
食
イ
ベ
ン
ト
対
応

・
管
理
栄
養
士

野
路　

博
古　
　

福

井

市

・
各
世
代
に
応
じ
た
栄
養
指
導

・
管
理
栄
養
士

堀
江　

久
美
恵　

福

井

市

・
栄
養
教
諭
と
し
て
小
中
学
校
で
の
食
育

・
管
理
栄
養
士

道
端　

陽
子　
　

永
平
寺
町

・
栄
養
教
諭
と
し
て
小
中
学
校
で
の
食
育

・
管
理
栄
養
士

宮
川　

友
樹
子　

美

浜

町

・
栄
養
教
諭
と
し
て
小
中
学
校
で
の
食
育

・
管
理
栄
養
士

村
田　

佳
織　
　

勝

山

市

・
栄
養
教
諭
と
し
て
小
中
学
校
で
の
食
育

・
管
理
栄
養
士

吉
村　

眞
理
子　

福

井

市

・
栄
養
教
諭
と
し
て
小
中
学
校
で
の
食
育

・
管
理
栄
養
士

姉
崎　

裕
美
子　

越

前

町

・
し
い
た
け
の
生
産
・
加
工

・
し
い
た
け
植
菌
体
験
と
料
理
指
導

井
上　

幸
喜　
　

福

井

市

・
魚
食
文
化
普
及
の
た
め
の
展
示
会

・
近
海
漁
獲
情
報
の
提
供

井
上　

幸
子　
　

越

前

町

・
小
・
中
学
生
へ
の
有
機
農
業
�
食
の

安
心
・
安
全
の
話

・
水
田
環
境
鑑
定
士

瓜
生　

晃
子　
　

越

前

町

・
小
中
学
生
に
対
す
る
魚
の
捌
き
方
�　

魚
料
理
の
指
導

岡
田　

茂　
　
　

鯖

江

市

・
小
中
学
生
に
対
す
る
魚
の
捌
き
方
�　

魚
料
理
の
指
導

尾
崎　

恵
里　
　

若

狭

町

・
小
学
生
の
田
植
�
稲
刈
り
体
験
指
導

・
か
み
な
か
農
楽
舎
で
の
伝
承
料
理
指
導

北
嶋　

重
守　
　

福

井

市

・
ふ
く
い
の
米
た
ま
ご
の
生
産
に
つ
い
て

子
供
達
へ
の
体
験
�
実
習
指
導

・
福
井
市
学
校
食
育
サ
ポ
�
タ
�

佐
飛　

充
浩　
　

池

田

町

・
農
業
経
営
に
関
す
る
指
導

・
農
業
改
良
普
及
員
�
野
菜
ソ
ム
リ
エ

土
橋　

登
喜
雄　

あ
わ
ら
市

・
地
元
農
産
物
の
生
産
や
流
通
の
紹
介

・
児
童
へ
の
野
菜
の
機
能
紹
介
と
食
育

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

永
井　

美
智
代　

美

浜

町

・
魚
食
普
及
に
関
す
る
活
動
一
般

名
津
井　

萬　
　

福

井

市

・
酪
農
教
育
フ
�
�
ム
に
よ
る
体
験
受
入

れ
と
指
導

・
酪
農
教
育
フ
�
�
ム
認
証
牧
場
経
営

堀
川　

清
治　
　

坂

井

市

・
子
供
た
ち
を
対
象
と
し
た
農
業
体
験
�

高
校
生
の
体
験
受
入
れ

・
エ
コ
フ
�
�
マ
�

松
浦　

高
久　
　

小

浜

市

・
魚
食
文
化
普
及
の
た
め
の
取
組
み

・
海
の
環
境
を
守
る
取
組
み

山
口　

一
夫　
　

敦

賀

市

・
伝
統
野
菜
ア
カ
カ
ン
バ
の
生
産
と
加
工

品
の
開
発

北
野　

禎
輝　
　

福

井

市

・
学
校
給
食
の
﹁
地
産
地
消
﹂
の
推
進
と
講
座

・
地
域
農
業
の
振
興
の
た
め
の
講
演
会
活
動

・
県
内
農
産
物
の
販
売
流
通
支
援

・
調
理
師

南
部　

よ
し
子　

永
平
寺
町

・
野
菜
づ
く
り
グ
ル
�
プ

・
仕
出
し
弁
当
業
を
通
し
た
伝
承
料
理

松
田　

勇
二　
　

福

井

市

・
食
育
・
地
産
地
消
講
座

・
有
機
野
菜
の
栽
培
指
導

・
農
業
普
及
指
導
員
︵
農
業
指
導
︶

教
育
・
栄
養

学
校
を
中
心
に
主
に

教
育
現
場
か
ら
食
育

を
進
め
る

農
林
水
産
業

農
林
水
産
業
お
よ
び

関
係
者
の
立
場
か
ら

食
育
を
進
め
る

食
文
化

食
生
活
全
般
�
福
井

の
食
材
�
食
文
化
ま

た
は
地
域
づ
く
り
の

視
点
か
ら
食
育
を
進

め
る

稲
葉　

美
智
子　

坂

井

市

・
ハ
�
ブ
ス
パ
イ
ス
栄
養
指
導

・
地
域
健
康
事
業
に
参
画

・
ア
�
ユ
ル
ヴ
�
�
ダ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
�

金
谷　

祐
子　
　

坂

井

市

・
子
供
た
ち
を
対
象
と
し
た
農
業
体
験
�

高
校
生
の
体
験
受
入
れ

・
エ
コ
フ
�
�
マ
�

佐
々
江　

良
一　

敦

賀

市

・
と
れ
た
て
自
然
卵
を
使
�
た
料
理
教
室

・
各
種
学
校
家
庭
料
理
教
員
�
食
育
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
�
�
福
井
県
指
導
農
業
士

田
嶋　

和
恵　
　

あ
わ
ら
市

・
﹁
酪
農
体
験
﹂
﹁
牛
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
﹂

﹁
牛
乳
ス
イ
�
ツ
の
試
食
﹂
を
通
し
て

﹃
食
と
い
の
ち
の
学
び
﹄
を
提
供

・
酪
農
教
育
フ
�
�
ム
認
証
牧
場
経
営

寺
坂　

康
夫　
　

越

前

町

・
保
育
園
�
小
学
校
で
の
み
そ
づ
く
り
体
験

・
エ
コ
フ
�
�
マ
�

寺
坂　

律
子　
　

越

前

町

・
公
民
館
や
婦
人
会
等
で
の
食
育
料
理
講
習

・
み
そ
生
産
�
加
工
体
験

堂
阪　

佳
名
子　

あ
わ
ら
市

・
酪
農
教
育
フ
�
�
ム
に
よ
る
体
験
受
入

れ
と
指
導

・
﹁
酪
農
体
験
﹂
﹁
牛
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
﹂

﹁
牛
乳
ス
イ
�
ツ
の
試
食
﹂
を
通
し
て

﹃
食
と
い
の
ち
の
学
び
﹄
を
提
供

平
林　

幸
二　
　

福

井

市

・
﹁
食
生
活
﹂
�
﹁
食
と
健
康
﹂
�
﹁
食
べ
た

も
の
が
体
を
つ
く
る
﹂
に
関
す
る
講
演

渡
辺　

し
の
ぶ　

若

狭

町

・
福
井
梅
の
生
産

・
福
井
梅
の
加
工
と
活
用
料
理

森
川　

さ
お
り　

高

浜

町

・
学
校
�
公
民
館
で
の
食
育
講
座

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
�
食
農
検
定
1
級

猪
子　

み
ど
り　

鯖

江

市

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ

・
食
生
活
改
善
推
進
員

山
本　

尚
美　
　

越

前

町

・
魚
食
普
及
の
活
動

・
漁
家
レ
ス
ト
ラ
ン
経
営

岩
佐　

勢
市　
　

福

井

市

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
石
塚
左
玄
塾
代
表
と
し
て
�

食
育
の
祖
石
塚
左
玄
に
学
ぶ
各
種
食
育
・

地
産
地
消
講
座
�
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
�
�
ク
講
座

・
健
康
運
動
指
導
士

内
山　

征
子　
　

敦

賀

市

・
福
井
県
の
伝
承
料
理
の
普
及

・
食
生
活
改
善
推
進
員
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村
上　

和
子　
　

越

前

市

・
各
世
代
に
応
じ
た
食
育

・
食
生
活
改
善
推
進
員

柳
町　

美
帆　
　

福

井

市

・
地
元
産
�
野
菜
食
推
進

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

山
﨑　

よ
し
子　

福

井

市

・
Ｊ
Ａ
女
性
部
で
の
食
育
�
料
理
教
室

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

山
本　

隆
子　
　

坂

井

市

・
ふ
る
さ
と
竹
田
の
味
な
ど
伝
承
料
理
普
及

・
食
生
活
改
善
推
進
員

和
田　

恵
美
子　

越

前

町

・
親
子
対
象
の
お
や
つ
講
座

・
食
生
活
改
善
推
進
員

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

・
子
育
て
マ
イ
ス
タ
�

渡
邊　

美
紀
代　

あ
わ
ら
市

・
県
民
生
協
で
の
食
育
活
動

・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
�

塩
島　

い
ず
み　

福

井

市

・
県
民
生
協
業
務
を
通
し
た
地
産
地
消
と

食
育

・
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
�
�
の
提
案

武
井　

邦
子　
　

敦

賀

市

・
子
供
た
ち
の
食
育
活
動

・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
�

堤　

美
知
恵　
　

福

井

市

・
地
域
に
お
け
る
地
産
地
消
�
食
育

・
食
生
活
改
善
推
進
員

中
村　

美
恵
子　

福

井

市

・
食
生
活
指
導

西
村　

節
子　
　

永
平
寺
町

・
伝
承
料
理
の
普
及

橋
本　

加
代
子　

鯖

江

市

・
正
食
料
理
の
普
及

・
幼
児
�
保
護
者
へ
の
食
育

橋
本　

君
代　
　

越

前

市

・
地
域
で
の
食
育
普
及

・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
�

畑　

結
樹　
　
　

福

井

市

・
報
恩
講
料
理
な
ど
伝
承
料
理
の
普
及

・
食
文
化
交
流

堀
江　

俊
子　
　

永
平
寺
町

・
地
域
で
の
健
康
料
理
教
室

・
食
生
活
改
善
推
進
員

松
永　

民
恵　
　

敦

賀

市

・
パ
ン
屋
経
営
経
験
を
活
か
し
た
食
育

・
地
域
づ
く
り
を
通
し
た
食
育

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

松
村　

佳
子　
　

福

井

市

・
美
容
と
健
康
に
良
い
素
材
で
作
る
ス
イ
�

ツ
教
室

・
子
供
�
親
子
対
象
の
お
菓
子
教
室

・
ビ
�
�
テ
�
�
フ
�
ド
ス
イ
�
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
�
�
国
際
薬
膳
食
育
師

森
川　

朗
子　
　

あ
わ
ら
市

・
妊
産
婦
対
象
味
覚
講
座

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
�
栄
養
士

森
下　

三
代　
　

福

井

市

・
伝
統
野
菜
の
継
承
活
動

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

・
ベ
ジ
フ
ル
テ
�
�
チ
�
�

中
林　

紀
子　
　

福

井

市

・
地
域
に
お
け
る
地
産
地
消
�
食
育

畑
岡　

貴
代
子　

福

井

市

・
国
産
小
麦
を
使
�
た
パ
ン
作
り
の
普
及
等

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
�
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
�

山
岡　

智
子　
　

越

前

市

・
地
域
で
の
食
育
推
進

山
腰　

真
喜　
　

越

前

市

・
ア
ロ
マ
�
ハ
�
ブ
�
ス
パ
イ
ス
を
使
�
た

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
美
容
と
健
康
料
理
講
座

・
地
域
で
の
食
育
推
進
委
員

・
ア
ロ
マ
�
ハ
�
ブ
コ
�
デ
�
ネ
�
タ
�

坪
田　

文
枝　
　

福

井

市

・
小
学
校
で
の
親
子
お
菓
子
づ
く
り

・
伝
承
料
理
の
普
及

北
川　

光
子　
　

鯖

江

市

荻
原　

藤
美
枝　

福

井

市

・
県
民
生
協
に
て
ハ
�
ツ
き
�
ず
食
育
講
座

・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
�

川
﨑　

知
美　
　

越

前

市

・
N
P
O
法
人
石
塚
左
玄
塾
で
の
活
動

・
栄
養
士

北
川　

晶
子　
　

勝

山

市

・
お
に
ぎ
り
の
会
で
の
食
育

・
米
粉
ク
ラ
ブ
で
の
米
粉
普
及

久
保　

光
子　
　

勝

山

市

・
ス
イ
�
ツ
を
通
し
て
の
地
産
地
消
・
食

育
活
動

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

小
寺　

恵
美
子　

勝

山

市

・
お
に
ぎ
り
の
会
で
の
食
育

・
米
粉
ク
ラ
ブ
で
の
米
粉
普
及

坂
井　

芳
子　
　

勝

山

市

・
地
産
地
消
�
伝
承
料
理
の
普
及

佐
々
木　

惠
美
子　

福
井
市

・
N
P
O
法
人
石
塚
左
玄
塾
で
の
活
動

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
�
食
育
指
導
士
�
調
理
師
�

食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
�
�
正
食
ク
�
キ
ン
グ
ス

ク
�
ル
指
導
員
�
食
生
活
改
善
推
進
員

鈴
木　

佐
智
江　

勝

山

市

・
お
に
ぎ
り
の
会
で
の
食
育

・
米
粉
ク
ラ
ブ
で
の
米
粉
普
及

千
秋　

政
子　
　

越

前

町

・
食
生
活
改
善
推
進
員
の
実
績
を
活
か
し

た
食
育

田
嶋　

美
津
枝　

南
越
前
町

・
地
元
産
を
使
�
た
手
作
り
パ
ン
教
室

・
地
元
産
野
菜
を
使
�
た
料
理
教
室

中
島　

早
苗　
　

福

井

市

・
美
と
健
康
を
つ
く
る
野
菜
�
果
物
の
食

べ
方
・
効
率
的
な
取
り
入
れ
方
の
普
及

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ

・
べ
ジ
フ
ル
ビ
�
�
テ
�
ア
ド
バ
イ
ザ
�

中
島　

菜
穂　
　

福

井

市

・
児
童
館
な
ど
で
の
出
前
講
座
�
料
理
教
室

灰
谷　

英
子　
　

福

井

市

・
介
護
食
士

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

・
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
�

畠
山　

利
枝　
　

勝

山

市

・
地
元
産
を
活
用
し
た
食
生
活

・
ヘ
ル
パ
�
２
級

深
谷　

友
子　
　

福

井

市

・
学
校
食
育
サ
ポ
�
タ
�
と
し
て
活
動

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

・
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
�

船
井　

達
之　
　

小

浜

市

・
箸
の
開
発
で
野
菜
食
推
進

・
福
井
の
美
食
文
化
発
信

丸
山　

星
子　
　

勝

山

市

・
お
に
ぎ
り
の
会
で
の
食
育

・
米
粉
ク
ラ
ブ
で
の
米
粉
普
及

水
嶋　

昭
代　
　

越

前

町

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
�
だ
し
ソ
ム
リ
エ

協
会
認
定
講
師

港
道　

明
代　
　

あ
わ
ら
市

・
地
元
産
�
野
菜
食
推
進

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

・
ア
ロ
マ
コ
�
デ
�
ネ
�
タ
�

・
介
護
ア
ロ
マ
コ
�
デ
�
ネ
�
タ
�

南
出　

宣
子　
　

福

井

市

・
消
費
者
教
育
を
通
し
た
食
育
推
進

・
食
生
活
改
善
推
進
員

宮
下　

一
志　
　

福

井

市

・
福
井
の
観
光
と
和
食
文
化
普
及

・
食
生
活
習
慣
ア
ド
バ
イ
ザ
�

宮
原　

み
ち
代　

福

井

市

・
学
校
・
公
民
館
で
の
料
理
教
室

・
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
�

金
井　

弘
一　
　

敦

賀

市

・
流
通
業
を
通
し
た
食
育

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
�

・
福
井
県
観
光
お
も
て
な
し
検
定
認
定
者

重
久　

弘
美　
　

福

井

市

・
県
産
六
条
大
麦
の
活
用
と
商
品
開
発

流
通
・
加
工

直
売
�
流
通
業
�
食

品
製
造
の
立
場
か
ら

食
育
を
進
め
る

・
流
通
�
販
売
業
務
を
活
か
し
た
活
動

・
料
理
指
導
�
介
護
食
士

・
食
生
活
改
善
推
進
員

北
脇　

祐
一　
　

小

浜

市

・
梅
干
し
加
工
に
か
か
る
食
品
衛
生
管
理

・
福
井
梅
の
商
品
開
発

玉
村　

良
敬　
　

福

井

市

・
自
家
食
材
�
卵
を
活
用
し
た
飲
食
経
営

田
中　

夏
枝　
　

越

前

市

・
伝
承
料
理
の
普
及

・
食
生
活
改
善
推
進
員

谷
口　

美
惠
子　

坂

井

市

・
幼
稚
園
教
諭
経
験
を
活
か
し
た
活
動

・
手
作
り
の
食
生
活
を
伝
え
る
活
動

玉
村　

七
重　
　

福

井

市

・
県
民
生
協
に
て
ハ
�
ツ
き
�
ず
食
育
講
座

・
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
�

津
田　

陽
子　
　

福

井

市

・
伝
統
の
福
井
野
菜
振
興
協
議
会
で
の
Ｐ
Ｒ

・
介
護
職
員
初
任
者
研
修
︵
旧
ヘ
ル
パ
�

2
級
︶

椿
山　

信
子　
　

勝

山

市

・
お
に
ぎ
り
の
会
で
の
食
育

・
米
粉
ク
ラ
ブ
で
の
米
粉
普
及

田
中　

加
世
子　

永
平
寺
町

・
地
域
に
お
け
る
地
産
地
消
�
食
育

・
食
生
活
改
善
推
進
員

田
中　

潤　
　
　

福

井

市

・
フ
�
ド
ア
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
の
経
験
を

活
か
し
た
食
育
活
動



佐
津
川　

加
奈
子　
福
井
市

・
調
理
経
験
を
活
か
し
た
食
育

・
キ
�
ラ
弁
ア
ド
バ
イ
ザ
�
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中
瀧　

秀
美　
　

越

前

市

・
飲
食
業
を
通
し
た
地
産
地
消

・
高
校
生
へ
の
食
育

・
味
覚
の
講
座

丸
山　

ひ
と
美　

鯖

江

市

・
飲
食
業
を
通
し
た
地
産
地
消
と
食
育

・
料
理
教
室

窪
田　

典
代　
　

あ
わ
ら
市

・
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
食
生
活
指
導

・
介
護
食
士

加
茂　

ひ
ろ
子　

美

浜

町

・
保
育
園
で
の
調
理
経
験
を
活
か
し
た
食
育

河
野　

暢
子　
　

福

井

市

・
幼
児
�
保
護
者
へ
の
食
育
活
動

・
栄
養
士

松
浦　

亜
希
子　

坂

井

市

・
地
域
で
の
地
産
食
材
を
使
�
た
親
子
教
室

・
県
民
生
協
で
の
食
育
活
動

・
介
護
福
祉
士
�
幼
稚
園
教
諭
�
保
育
士

伊
藤　

真
由
美　

大

野

市

・
小
学
校
等
で
の
食
育
講
座

・
管
理
栄
養
士
�
野
菜
ソ
ム
リ
エ

・
Ｊ
Ｓ
Ｉ
Ａ
認
定
飾
り
巻
き
寿
司
１
級
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
�

斉
藤　

千
章　
　

福

井

市

・
介
護
食
士
�
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
�

柴
田　

俊
子　
　

敦

賀

市

・
地
域
で
の
子
育
て
支
援
を
通
し
た
食
育

・
管
理
栄
養
士

清
水　

諭
美　
　

大

野

市

・
地
域
に
お
け
る
食
育
講
座
�
料
理
教
室

・
管
理
栄
養
士

藤
井　

豊　
　
　

坂

井

市

・
健
康
長
寿
を
テ
�
マ
と
し
た
活
動

・
薬
剤
師

増
永　

淳
子　
　

福

井

市

・
伝
承
料
理
や
和
食
�
作
法
の
普
及

・
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
�
�
介
護
食
士

山
﨑　

佳
子　
　

福

井

市

・
子
ど
も
食
堂
運
営

・
N
P
O
法
人
石
塚
左
玄
塾
で
の
食
育

・
味
覚
講
座

・
管
理
栄
養
士

吉
田　

法
子　
　

福

井

市

・
歌
�
て
�
楽
し
く
食
育
活
動

山
下　

比
佐
代　

福

井

市

・
病
院
勤
務
経
験
を
活
か
し
た
食
育

・
管
理
栄
養
士

黒
川　

明
美　
　

福

井

市

・
保
健
�
福
祉
分
野
で
の
食
育
推
進

・
栄
養
士

内
藤　

秀
穗　
　

福

井

市

・
全
国
に
お
け
る
食
育
講
演
会

・
薬
剤
師
�
調
理
師

・
食
育
指
導
士

・
教
員
免
許
︵
保
健
︶

・
子
育
て
マ
イ
ス
タ
�

渡
辺　

貴
代
美　

越

前

市

・
幼
児
・
保
護
者
へ
の
食
育
活
動

・
栄
養
士

黒
川　

千
惠
子　

福

井

市

・
保
健
�
福
祉
分
野
で
の
食
育
推
進

田
中　

沙
耶
香　

坂

井

市

・
保
育
行
政
に
お
け
る
食
育

・
管
理
栄
養
士

片
桐　

真
由
美　

福

井

市

・
地
元
食
材
を
使
�
た
ロ
�
フ
�
ド
の
普
及

・
保
育
士

近
藤　

愛　
　
　

福

井

市

・
福
祉
分
野
で
の
食
育
指
導

・
言
語
聴
覚
士

・
豆
腐
マ
イ
ス
タ
�

長
谷
川　

マ
チ
エ　
坂
井
市　

・
地
域
に
お
け
る
地
産
地
消
料
理
教
室

・
伝
承
料
理
の
普
及

・
栄
養
士

山
本　

孝
子　
　

越

前

市

・
各
世
代
に
応
じ
た
食
育
�
料
理
教
室

・
管
理
栄
養
士

吉
田　

栄
子　
　

永
平
寺
町

・
介
護
福
祉
士
�
健
康
運
動
指
導
士

吉
田　

晴
美　
　

福

井

市

・
幼
稚
園
�
公
民
館
勤
務
経
験
を
活
か
し

た
食
育

・
子
ど
も
�
保
護
者
対
象
の
お
や
つ
・
料

理
講
座

新
蔵　

勇　
　
　

福

井

市

・
直
売
所
の
運
営

新
屋　

明　
　
　

若

狭

町

・
福
井
梅
の
商
品
開
発

袖
川　

誓
司　
　

福

井

市

・
地
域
産
直
の
推
進

田
中　

滋
子　
　

越

前

市

・
米
粉
パ
ン
製
造
ほ
か
米
粉
の
普
及

・
生
産
か
ら
加
工
ま
で
の
体
験
指
導

豊
岡　

悌
子　
　

福

井

市

・
発
酵
食
文
化
�
漬
物
等
�
伝
承
料
理
の

普
及

藤
本　

和
美　
　

若

狭

町

・
野
菜
�
米
粉
を
使
�
た
料
理
教
室

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

・
米
粉
マ
イ
ス
タ
�

松
本　

康
弘　
　

鯖

江

市

・
直
売
所
の
運
営

・
流
通
業
を
通
し
た
食
育
推
進

山
村　

徹　
　
　

永
平
寺
町

・
直
売
所
の
運
営

・
流
通
業
を
活
か
し
た
食
育
や
特
産
ブ
ラ

ン
ド
化

山
本　

紀
夫　
　

小

浜

市

・
伝
統
野
菜
の
生
産
振
興

・
学
校
給
食
食
材
の
生
産
�
提
供
指
導

武
田　

元
之　
　

美

浜

町

・
地
方
市
場
の
運
営

・
流
通
業
を
通
し
た
地
産
地
消

・
み
は
ま
餅
�
こ
隊
で
の
活
動

原
谷　

道
郎　
　

勝

山

市

・
調
理
師
�
食
品
製
造

森
塚　

美
智
子　

永
平
寺
町

・
仕
出
し
弁
当
業
を
通
し
た
地
産
地
消

・
伝
承
料
理
の
普
及
�
商
品
開
発

井
島　

稔
彦　
　

福

井

市

・
冠
婚
葬
祭
で
の
地
産
地
消
�
伝
承
料
理

・
西
洋
料
理
専
門
調
理
師

河
藤　

由
希
子　

敦

賀

市

・
地
域
で
の
食
育
活
動

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

・
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
�

髙
野　

滋
光　
　

小

浜

市

・
妊
産
婦
向
け
食
育
講
座

・
地
域
づ
く
り
に
お
け
る
商
品
開
発

・
レ
ス
ト
ラ
ン
を
通
し
た
地
産
地
消

出
倉　

弘
子　
　

福

井

市

・
各
種
料
理
教
室
�
食
育
イ
ベ
ン
ト
対
応

・
特
産
品
の
開
発
支
援

鳶　

善
隆　
　
　

大

阪

市

・
高
齢
者
対
象
の
食
ボ
ラ
ン
テ
�
ア

・
調
理
技
術
を
活
か
し
た
食
育

坪
田　

榮
彌
子　

坂

井

市

・
小
学
校
で
の
豆
腐
作
り
な
ど
�
伝
承
料

理
の
普
及

池
田　

雅
直　
　

鯖

江

市

・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
等
料
理
教
室

・
小
中
学
校
で
の
味
覚
の
授
業

・
西
洋
料
理
専
門
調
理
師

鳥
山　

恵
輔　
　

福

井

市

・
小
中
学
校
で
の
味
覚
の
授
業

・
専
門
調
理
師
及
び
調
理
技
能
士
︵
日
本

料
理
︶

中
川　

亜
矢
子　

敦

賀

市

・
飲
食
業
の
場
を
活
か
し
た
食
育

・
妊
産
婦
向
け
食
育
講
座

二
宮　

崎
博　
　

福

井

市

・
地
産
地
消
活
動
�
商
品
開
発

部
谷　

保　
　
　

あ
わ
ら
市

・
小
中
学
校
で
の
味
覚
の
授
業

・
野
菜
ソ
ム
リ
エ

・
専
門
調
理
師
及
び
調
理
技
能
士
︵
日
本

料
理
︶

柳
町　

剛
弘　
　

福

井

市

・
日
本
料
理
を
通
し
た
地
産
地
消
と
食
育

窪
田　

春
美　
　

南
越
前
町

・
飲
食
業
�
直
売
を
通
し
た
伝
承
料
理
の

普
及

保
健
・
保
育

保

健

全

般
�
保

育
�

福
祉
の
視
点
か
ら
食

育
を
進
め
る

調
理

飲

食

店

等

の

経

営
�

料
理
人
の
立
場
か
ら

食
育
を
進
め
る


