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No 成　　　果

1 南条 小学校

　今年度はコロナ禍前に行っていた体育的行事を２学年ずつ行うなどして、おおむね行うこと
ができた。
　マラソン大会やなわとび大会では、業間の時間も利用して、目標に向かって練習に取り組む
姿も見られた。また、プール学習については、1クラスずつ授業をすることで、密を避けながら
取り組むことができた。

2 湯尾 小学校
　マラソンやなわとびのカードを活用することで、児童の運動に取り組む意欲が向上した。今年
度はマラソン大会を実施しなかったが、マラソン週間を設け、期間を区切って走った記録の合
計を掲示することで児童のマラソンへの意欲をさらに引き出すことができた。

3 今庄 小学校

　今年度もコロナ感染防止のため行事が中止になったり規模を縮小したりして行った。昨年度
より児童にとって活動する場面は多くなり、児童へのアンケートで「業間の時間走をがんばって
いる」と答えた人は９５％で運動に対する意欲は高かった。目標を持って、校内マラソン大会、
水泳学習、校内陸上記録会などの行事に取り組めるようにチェックカードやワークシートを使
用したので、児童から意欲的に活動している様子がうかがえた。

4 河野 小学校

　順位やタイムの向上を目的とするマラソン大会のやり方を見直し、しおかぜランニングを実
施した。その結果、ほとんどの児童が持久走に対する抵抗感が下がったと答えた。
　業間活動時に、体育イベントや大縄大会などを企画したことで、運動が苦手な児童でも楽し
みながら意欲的に運動に取り組むことができた。
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