
 

 

別表第８の単位の修得方法について 
 

 

【要修得単位】 

受けようとする
免許状の種類 

有することを必要と
する学校の免許状 

最低修得単位数 

教 科
に 関
す る
科 目
□ 

教職に関する科目 教 科 又
は 教 職
に 関 す
る 科 目
□ 

教育課程及び指導法に関
する科目 

生徒指導、教
育相談及び進
路指導等に関
する科目 

各 教 科 の

指導法 

道徳の

指導法 

保育内容

の指導法 

小学校教諭二種
免許状 

幼稚園教諭普通免許状  １０ １  ２  

中学校教諭普通免許状  １０   ２  

中学校教諭二種
免許状 

小学校教諭普通免許状 １０ ２   ２  

高等学校教諭普通免許状  ２ １  ２ ４ 

高等学校教諭一
種免許状 

中学校教諭普通免許状 

（二種免許状を除く。） 
 ２   ２ ８ 

幼稚園教諭二種免許状 小学校教諭普通免許状    ６   

 ・基礎となる免許状を取得した後に修得した単位が有効です。（基礎となる免許状の取得以前に修得し
た単位は使用できません。） 

 

【教科に関する単位の修得方法】 
 ・取得しようとする教科に係る科目について、それぞれ１単位以上取得すること。 
 ・各科目とも、一般的包括的内容を含むこと。 
 

【各教科の指導法に関する単位の修得方法】 
受けようとする免許状の種類 修得を要する教科に関する科目と単位数 

小学校教諭二種免許状 

国語（書写を含む。）、社会、算数、理科、生活、音楽、図画工作、家庭、体育

のうち５以上の教科の指導法（幼稚園教諭の普通免許状を有する場合は生活、

中学校教諭の普通免許状を有する場合はその免許教科に相当する教科を除く。） 

中学校教諭二種免許状 
受けようとする免許教科の指導法 ２単位 

高等学校教諭一種免許状 

 

【生徒指導、教育相談及び進路指導等に関する単位の修得方法】 
 ・「生徒指導の理論および方法」「教育相談（カウンセリングに関する基礎的な知識を含む。）の理論及

び方法」「進路指導の理論及び方法」のすべての事項を含めて単位を修得すること。 

 

【教科又は教職に関する単位の修得方法】 
「教科又は教職に関する単位」は選択履修であるが、教科によって中学校と高等学校の教科に関する
科目の履修方法に違いがあることから、その差となる単位を修得することを原則とする。 

 

○ 高等学校教諭免許状を有する者が中学校教諭免許状を取得しようとする場合 
授与を受けようとする免許教科 修得を要する教科に関する科目と単位数 

国語 書道（書写を中心とする。） １単位以上 

社会（地理歴史の免許状を有する場

合） 

「法律学（国際法を含む。）、政治学（国際政治を含む。）」、「社会学、経済学（国

際経済を含む。）」、「哲学、倫理学、宗教学」についてそれぞれ１単位以上   

社会（公民の免許状を有する場合） 日本史、外国史、地理学（地誌含む。）についてそれぞれ１単位以上  

理科 

物理学実験（コンピュータ活用含む。）、化学実験（コンピュータ活用含む。）、生

物学実験（コンピュータ活用含む）、「地学実験（コンピュータ活用を含む。）」の

うち ３以上の科目についてそれぞれ１単位以上 

美術 工芸 １単位以上 

 技術 
木材加工（製図及び実習含む。）、金属加工（製図及び実習を含む。）、栽培（実習

を含む。）についてそれぞれ１単位以上 

 



 

 

○ 中学校教諭免許状を有する者が高等学校教諭免許状を取得しようとする場合 
授与を受けようとする免許教科 修得を要する教科に関する科目と単位数 

公民 

「法律学（国際法を含む。）、政治学（国際政治を含む。）」、「社会学、経済学（国

際経済を含む。）」、「哲学、倫理学、宗教学」のうち１以上の科目について１単位

以上 

地理歴史 日本史、外国史、地理学（地誌含む。）のうち１以上の科目について１単位以上 

情報 
情報システム（実習を含む。）、情報通信ネットワーク（実習を含む。）、マルチメ

ディア表現及び技術（実習を含む。）、情報と職業についてそれぞれ１単位以上 

工業 工業の関係科目、職業指導についてそれぞれ２単位以上 

家庭 
住居学（製図を含む。）、保育学（実習及び家庭看護を含む。）並びに家庭電気・

機械及び情報処理についてそれぞれ１単位以上  

 

 

 

【中学校教諭免許状及び高等学校教諭免許状の授与を受ける場合の相当教科】 

高等学校教諭免許状の授与を受ける場合 中学校教諭免許状の授与を受ける場合 

所持する免許状の教科 
授与を受けようとする 

免許状の教科 
所持する免許状の教科 

授与を受けようとする 

免許状の教科 

中学校専修 

中学校一種 
高等学校一種 

高等学校専修 

高等学校一種 
中学校二種 

国語 国語 国語 国語 

社会 地理歴史 地理歴史 社会 

社会 公民 公民 社会 

数学 数学 数学 数学 

理科 理科 理科 理科 

音楽 音楽 音楽 音楽 

美術 美術 美術 美術 

保健体育 保健体育 保健体育 保健体育 

保健 保健 保健 保健 

技術 工業 工業 技術 

技術 情報 情報 技術 

外国語 外国語 外国語 外国語 

宗教 宗教 宗教 宗教 

 

 

 

 

 

 

 

 


