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国内の利用者数は 3,300 万人を超え、10～20 代の若者たちに人気の

SNS アプリの「Instagram（インスタグラム）」。保護者の中には「自分は

使っているけど、子どもたちに使わせるのは不安だな」という方も多いので

はないでしょうか。 

インスタグラムでは、安全な利用のための保護者のためのヒントが公開さ

れ、その中で、『保護者のための Instagram ガイド』も紹介されています。

このガイドでは、インスタグラムのサービス概要や基本的な使い方などが、

保護者に向けて分かりやすく説明されています。 

例えば、プライバシー保護の設定方法や Instagram で自分にメッセージ

を送信できる人の範囲の選択の仕方、いじめや嫌がらせをうけた場合に「報

告」できること等の安全利用のための基本的な操作の他、用語の説明などが

掲載されています。  

 

警察庁の発表によると、令和４年にＳＮＳを利用して性犯罪などの被害者となった 18 歳未満の子ど

もは、全国で１，７３２人おり、その被害にあった子どもの多くがインスタグラムや X（旧ツイッター）

を利用していました。 

「子どもがインスタグラムを使っているが、インスタグラムがどういうものかきちんと分からない」

という保護者の方は是非、このガイドに目を通していただき、安全性やプライバシー、利用時間など、

子どもたちにふさわしい使い方を、子どもたちと一緒に考え、話し合うきっかけにしてください。 

＜参考＞ ・Instagram 保護者の方へ お子さんに Instagram を安全にご利用いただくために 

 https://about.instagram.com/ja-jp/community/parents 

・警察庁「なくそう、子供の性被害」統計データ 

https://www.npa.go.jp/policy_area/no_cp/uploads/R4kodomo.pdf 

 

『保護者のための Instagramガイド』 
～子どもが安全に Instagramを利用するために～ 

本メールに関して御質問、お問い合わせがある場合は下記まで御連絡ください。 

【担当】福井県防災安全部県民安全課   

☎:0776-20-0745（直通） メール：kenan@pref.fukui.lg.jp  

      ★子どもの安全安心に関する情報などを X（旧ツイッター）で発信しています→          
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