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小学校入学

中学校入学

高校入学

大学入学

定年退職

定年退職

ポイント①

・実家の老朽化に伴い建替えを検討。

ポイント⑤

・中学生になると個人の時間が

増え、個別の部屋が欲しいと

感じる時期

ポイント⑥

・足腰が悪くなり、親の面倒を

どう見るか考え始める時期

弟（夫側）

ポイント③

・弟が家を出たため、空き部屋が出来た。

（将来、両親の介護用として活用予定）

ポイント②

・妻の職場復帰と入園を契機に

新築を決意。お互いのライフ

スタイルと子どもを安心して

みてもらえる2世帯住宅を選択

ポイント④

・共働きの為、夫婦が帰宅するまで

は両親の家にいることが多い。

ポイント⑦

・県外大学への進学等により。

家族の生活に少しづつ変化が生

じていく。

家族のタイムテーブル（Ｆさんのケース）

人生再スタート

両親の介護

子育て期間

大学

中学・高校

小学校

未就学児

新
築

現
在

20年後 30年後20年前 10年前
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10年後

家族構成：両親 + 夫婦 + 子ども２人



Ｆさんからのアドバイス

⚫ 完全に分離した２世帯住宅は、両親との適度な距離感もあっておすすめ。建設費もそれぞれ
の負担が抑えられて満足！ワンフロアのため温度差が少なくて快適。

Ｆさんの住まい紹介

工夫点
小上がりの和室の案もあっ
たが、すべてバリアフリー
化することで、ロボット掃
除機が使えて便利！

改善点
キッチンは回遊（2方向か
らの移動）出来るとよかっ
た。

ポイント
完全2世帯の適度な距離感
で両親との良好な関係を築
けた。

改善点
大容量の小屋裏収納を設け
たが、はしごでの昇降が大
変でほとんど活用されてい
ない。

工夫点
将来的に子ども部屋は間仕
切って使用する計画だった
が、女の子2人のため間仕
切らずに使用している。

工夫点
洗面所で洗濯物が干せるよ
う広めに計画。たたんだ洗
濯ものを置く台も設置。
乾燥は除湿器をフル活用！

ポイント
将来、住まい方の変化に合
わせて、内部で行き来でき
るように改修可能な非耐力
壁とした。

ポイント
生活動線がワンフロア内で
完結するので便利

ポイント
壁一面のオリジナルの収納
棚を設置し、細々とした生
活用品もすっきり収納！

ポイント
生ゴミを外に置くことで、
室内ににおいを入れない！

２F（子世帯）

１F（親世帯）

子世帯玄関

親世帯玄関

外物置

子ども部屋

LDK全景

オリジナル壁面収納

小屋裏収納

ポイント
洋室は親の介護が必要に
なった際に活用できるよう
駐車スペース横に配置

LDK
畳

コーナー

寝室WIC

UB
洗

子ども部屋
バルコニー

洗面室

CL

CL

バルコニー

脱衣室

押入

冷

洋室

和室

和室

WIC

UB

洗

洗面室

LDK

収

収

収

仏間

床の間

収

トイレ

小屋裏収納

（アンケート満足度（最大５）：４）
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⑤ ⑥
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②

①

④
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⑤

キッチン

洗面室
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