
80歳

70歳

60歳

50歳

40歳

30歳

20歳

10歳

妻

夫

長女

出
産

結
婚

小学校入学

中学校入学

高校入学

大学入学

ポイント②

・共働きのため、両親の実家

近くに住まいを計画

ポイント③

・長女が中学生になり、オープン

スペースを子ども部屋へ、改修を計画

ポイント④

・長男が大学入学。長女も大学受験

を控え、子ども部屋（2室）が

空き部屋になる可能性がある。

出
産

借家（近居）

ポイント①

・入園・入学に合わせて、

親と近居を始める

借家

長男

定年退職

ポイント⑤

・両親の介護、子どもの結婚に

よる同居など、生活の変化が生じる。

母（夫側）

家族のタイムテーブル（Ｇさんのケース）

人生再スタート

両親の介護

子育て期間

大学

中学・高校

小学校

未就学児

新
築

現
在

20年後 30年後20年前 10年前
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10年後

家族構成：夫婦 + 子ども２人



Ｇさんからのアドバイス

Ｇさんの住まい紹介

工夫点
サンルームに家族の下着類
を置くタンスを設置。しま
いやすいし、お風呂の後も
出しやすく便利

１F

ベランダ

DN

子ども部屋

収納収納

WIC

寝室

プレイルーム

吹抜

収納

UB

冷

LDK

玄関

収納

UP

洗

収納

パントリー

押入

サンルーム

洗面脱衣

床の間

和室

間仕切り壁設置後

改善点
サンルームに窓が無く、年
中除湿器による室内干しの
ため、においが気になる。

工夫点
子どもが小さい内は、キッ
チンの横のダイニングテー
ブルで勉強。家事をしなが
ら勉強も見れる。

工夫点
キッチン横に大容量のパン
トリーを設置。
調理動線が短く便利 食器類食材

調理動線

○洗濯物置き場
たたんだ洗濯物は、各々が
各部屋のクローゼットに収
納している。

洗濯動線

トイレ

ポイント
下の子が中学生になる時期
に、間仕切り壁を設置。
それまではプレイルームと
して活用。

工夫点
室内は、すべてバリアフ
リー化したことで、ロボッ
ト掃除機を使うことができ
る。

（アンケート満足度（最大５）：４）

⚫ 子育て中に設計したため、子供との生活を中心に考え、できる限り動線が短くなるように
（キッチン、ダイニング、サンルームなど）設計してもらいました。老後にも役立ちそう
です。親との近居も子育てや親の老後への対応にも重要なポイントだったと思います。

２F

①

②

③

③

①

②

④

④

⑤

⑤

サンルーム

パントリー

ダイニング・キッチン
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