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小学校入学
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ポイント①

・結婚を契機にアパート住まいか

ら、一戸建て住宅の建設を検討。

ポイント②

・夫婦が求める生活スタイル、

立地条件にあった住宅を購入

※勤務地や実家に近い 等

定年退職

ポイント⑤

・両親の介護、子どもの結婚に

よる同居など、生活の変化が生

じる。

ポイント③

・子どもが増えた場合の住まいの

使い方を検討。

ポイント④

・子どもが小学校、中学校、高校

に上がるにつれて、子どもの

生活スタイルに変化が生じる。

家族のタイムテーブル（Hさんのケース）

人生再スタート

両親の介護

子育て期間

大学

中学・高校

小学校

未就学児

新
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現
在

10年後 30年後20年前 10年前 20年後
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家族構成：夫婦 + 子ども１人



２F
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押入

UP

収納

パントリー 洗面

テラス

収納

冷

洗

Hさんからのアドバイス

⚫ 買い物帰りの動線がスムーズでさっとパントリーなどに収納できることと、廊下が無くど
こでも快適に過ごせることが満足しているポイントです。

Hさんの住まい紹介

ポイント
床を高くし、床下に大容量
の収納を設けた。

１F

お昼寝コーナー

工夫点
玄関から直接、パントリー、
キッチンへ行ける動線とし、
買い物→料理の家事を軽減！

ポイント
夫婦部屋、子ども部屋などの
決まった使い方ではなく、状
況や成長に合わせて柔軟に使
い方を変える計画！

ポイント
南側テラスにアウターシェー
ドを設置し、夏でも快適に過
ごせるよう配慮！

ポイント
大容量のウォークインクロー
ゼットを独立して設け、家族
みんなで使う計画とした。

現在
小部屋：子どもの遊び道具入れ
大部屋：夫婦+子どもの寝室

将来
小部屋：夫婦の寝室
大部屋：子どもの寝室（2人）

将来的に間仕切れるよう左右対称

ポイント
高気密・高断熱住宅とし、寒
暖差が少ない計画とした。

ポイント
廊下を作らず、無駄のない計
画とした。

パントリー
（右奥キッチン）

工夫点
脱衣室に洗濯+物干し場を設
置。下着やパジャマ類は横の
収納棚へ置くことで、片付け
る手間を省いた。

大部屋

土間

トイレ

トイレ

小部屋、大部屋の使い方の例

棚

棚

（アンケート満足度（最大５）：５）

ＷＩＣ

②

①

③

④

①

②

③

④⑤

⑥

⑤

⑥

テラス

脱衣室
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買い物→調理までの動線


