
- 7 - 

 

 

 

事 例 編 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 8 - 

○事例集の見かた 

 

①家族のタイムテーブル 

 住まいづくりは、家族構成や立地条件などさまざまな要因に左右されます。 

 住宅の在り方、家族構成の移り変わりを考え、ある時点だけに限定した「空間構成＝ 

間取り」ではなく、家族構成の変化に柔軟に対応できる計画が望ましいと思われます。 

住まいを考える上で、自分自身や家族一人ひとりの将来について、おおよそのイメー 

ジがあり、それぞれが希望や不安を抱きながら将来を予測しています。 

 しかし、家族全員の将来像を同時にイメージするのはなかなか難しいことです。 

 そこで、聞き取り調査を実施した９名について「家族のタイムテーブル」をまとめま 

したので、ご自身の家族構成と対比しながら、家族の将来像について考えてみてくださ 

い。 

 

＜補足事項＞ 

子育て期間：一番上の子が生まれてから、一番下の子が大学卒業までの期間を想定 

人生の再スタート：定年退職後（６０歳以上）を想定 

両親の介護：定年退職後（６０歳以上）を想定 

 

 

②計画プラン 

  聞き取り調査を実施した９名が、住まいづくりのプランの中で子育て・家事の軽減

のために工夫した点、改善が必要または不満がある点をまとめてみました。資金面や

敷地条件などの制約もありますが、それぞれの体験談を通して、最適なものを探して

みてください。 

 

＜補足事項＞ 

工夫点：家事の負担軽減や子育てのしやすさ点から工夫したもの 

改善点：家事の負担軽減や子育てのしやすさの点から改善したほうがよいと思うもの 

ポイント：家事の負担軽減や子育てのしやすさ以外で工夫したもの 

 

 

参考文献：住まいの解剖図鑑 増田奏 著 
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10 歳 

20 歳 

30 歳 

40 歳 

50 歳 

60 歳 

70 歳 

80 歳 


