
県 民 の 皆 様 へ

今回の新型インフルエンザ（A╱H1N1）は、季節性のインフルエンザと

同程度の病原性であると言われており、タミフルなど抗インフルエンザ薬

も有効であるものの、ほとんどの方が免疫をもっていないため、感染力が

強いといわれております。

特に、喘息、心疾患、腎疾患や糖尿病などの基礎疾患を有する方や、

乳幼児、妊婦の方は重症化することがあるので注意を呼びかけておりま

す。

○ 県内の概ねすべての診療所・病院で診察を受けることが可能です。

感染した場合は、必ず事前に医療機関に電話をし、マスクを着用して

受診してください。

○ 小児、妊婦、人工透析等基礎疾患を有する方など重症化するリスク

が高いと言われる方々については、事前にかかりつけ医（かかりつけ

産科医等）と相談してください。

○ 県民の皆様には、咳エチケット、うがい・手洗いの励行をお願いしま

す。多くの方は比較的軽症で治癒されています。

○ 自宅療養をされる場合、呼吸が速くて息苦しい、症状が長引いて悪

化してきたなど、いつもと異なる症状が出た際は、速やかにかかりつ

け医等医療機関を受診してください。

今後、感染者の増加も予測されているため、県では、県民の皆様に対

し、新型インフルエンザに関する必要な情報を提供していきます。

皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
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