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機内食
きないしょく

メニューの例 

味付けされたごはん、焼き魚、サラダ、パン、

ココナッツのプリン、ジュース、おかし 

 ほかにも、肉料理、洋食、和食などいろいろ 

Benn（ベン）：１ 

Dama bëgg benn pomme. 

(ダマ ブグ ベン ポム) 

リンゴを一つください 

 

Asalaamaaleku！（アッサラームアライクム） 

こんにちは。セネガル通信、第２号目はセネガルの

場所についてしょうかいします。 

日本からセネガルまでの距離 13,682km…と言われ

てもどれくらいはなれているのか分かりにくいです

ね。飛行機で移動すると、約 25時間かかります。 

そして、世界は場所によって時刻もことなります。 

セネガルと日本の時差は９時間。日本がお昼の 3時

だとすると、セネガルは朝の 6時です。 

 

世界地図でみる日本とセネガルの場所 

福井はたくさんの雪が降る１月。これから始まる２

年間のセネガル生活の為に、大きなスーツケースを

二つ、大きなバックパックを背中に背負って空港に

向かいました。家族や友達に見送られていざ出発で

す。新型コロナウイルスも少しずつ落ち着いてきた

からか、空港にはたくさんの人がいました。長時間

の飛行機での移動はとても大変ですが、映画をみた

り、音楽をきいたり、そして、飛行機の中で食べる

ごはん（機内食）は私の楽しみにしていることの一

つです。今回食べた機内食もすべておいしかったで

す。 
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