
食 國ふくいの
く  に

アンケートの回答と住所・氏名・年齢・性
別・電話番号を記入の上、官製はがきまた
は県のホームページでご応募ください。

春に種をまき、7月に収穫する「夏そば」。本県で
は11月収穫の「秋そば」が中心ですが、新たな
福井そばブランドとして「夏そば」の栽培を進め
ています。
夏そばは、秋そばに比べて、機能性成分である
ルチンが多く含まれるのが特徴。今年は8月1日
から旬の県産食材を組み合わせた夏そばの新
メニュー「福井さンちの夏の新そば」を「福井県
麺類業生活衛生同業組合」加盟店で提供。なく
なり次第終了します。

新　聞
新聞各紙でくらしの情報（子育て・福祉・就職など）や
企業向け情報を紹介
●福井県からのお知らせ／新聞各紙…毎月1・15日掲載

テ レ ビ
●おはようふくいセブン
　FBCテレビ／ 日曜日 午前7：00～7：30
●まちかど県政
　FBCテレビ／ 日曜日 午後4：55～5：00
　福井テレビ／ 日曜日 午前11：45～11：50
●ほっとふくい 
　福井テレビ／ 第1、3土曜日 午後5：00～5：15
●NHK地上デジタルのデータ放送

点字・音訳
●ふれあい県政だより　年12回発行

メールマガジン

●ふくい“見ぇるマガ”ラ ジ オ
●ふくい元気通信
　FBCラジオ／月、水、金曜日 午前10：20～10：30頃
　　　　　　　第1、3、5土曜日 午前10：35～10：40頃
●FM県政スポット
　FM福井／金曜日 午前8：45～8：53頃

応募締切

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で、

平成25年 9月13日(金)

検 索検 索県政広報ふくい応募先 〒910-8580   福井県広報課　県政広報ふくい担当行  （住所は記載不要）

Q2.県政広報ふくいへのご感想や、今後取り上げてほしいテーマ、　
　　ご意見などがありましたらご記入ください。（自由記述）

Q1.県政広報ふくいをお読みになったご感想を教えてください。  

　①内容について
 1.大変良い　2.良い　3.普通　4.あまり良くない　5.良くない

　②良かった記事など（1～8の中から2つまでお選びください）
 1.表紙　　
 2.豊かな里地里山を活かす
 3.福井県地域防災計画（原子力災害対策編）を改定
 4.県政HOT NEWS 5.食の國ふくい
 6.越前・若狭の逸品 7.各地の催し     8.ふくいインフォ

※商品の発送をもって当選発表にかえさせていた
だきます。商品は10月中に発送する予定です。

応募方法

［編集後記］

福井県広報誌「県政広報ふくい」は、年6回の発行です。福井新聞、日刊県民福井への折り込みのほか、公共施設やコンビニエンスストア、道の駅で入手できます。

・たくさんのご意見、ありがとうございます。今回は、いつもより4ページ増やしました。ご要望の多かったイベント情報を充実し、「里山」、
「地域防災計画」について特集。読み応えたっぷりの号になったのではないでしょうか。
・「越前・若狭の逸品」は福井のお土産品特集。気になる商品はありましたか。福井土産の参考にしてください。

県政広報ふくい アンケート

かんたんレシピ

県政情報をお届けしています

〈 材 料 〉
……………………… ３～４人分

…………………… 適宜
…………………………… 1個
…………………………… 2株

………… 200ｇ
…… 100cc

……………………… 200cc
 150cc

そば
カボチャ、さつま芋、しいたけなど
季節の野菜
トマト
水菜
バラ豚肉（薄切り）
    麺つゆ（ストレート）
    水
    しゃぶしゃぶのたれ（市販品）

（4人前・調理時間約15分）

① かぼちゃ、さつま芋、しいたけを切り、蒸す。トマトなどの生野菜を切る。
② そばを茹でた後、流水で洗い、氷水でしめ、水を切る。
③ Ⓐを混ぜて、つけだれを作る。
④ 豚肉を茹で、氷水でさっとしめる。
⑤ そば、野菜等を器に盛り、Ⓐに付けて食べる。

今回のレシピを紹介してくれたのは、夏に収穫される「夏そば」を味わうメニューの
開発を進めている「福井県麺類業生活衛生同業組合」の皆さんです。

Point

福井の「ふくふく」食材

「夏そば」

レシピ考案者

（県の嶺南産品販路拡大支援事業で販売。
若狭を代表する名産品。クール便で発送します。）

Ⓐ｛

夏バテ防止に「夏の新そば」
栃神谷鳴鹿森田線、開通
渋滞緩和、事故減少に期待
　県が永平寺町で整備していた一般県道栃神谷鳴鹿
森田線のうち、浅見―光明寺工区が完成。7月17日（水）
に開通式が行われました。
　開通式典には、西川知事をはじめ、首長や関係者およ
そ200人が出席し、完成を祝いました。
　この道路が完成したことで、近くを通る国道416号の
利用者を分散させることができ、渋滞緩和が期待され
ます。
　県では、吉野堺バイパスの来年度完成や、中部縦貫
自動車道の一日も早い完成のため、工事を進めていき
ます。

雲浜小学校にバイオリンを10挺貸与
県の芸術教育推進事業

　6月17日（月）、県からの弦楽器貸与式が小浜市雲浜
小学校で行われ、福井市出身のプロの演奏家によるミニ
コンサートが開かれました。
　楽器の貸与は、子どもたちの芸術面の才能を伸ばすた
め、「芸術教育推進事業」として実施し、小学校では、福井
市社北小に次いで2校目です。
　当日は、音楽クラブの5，6年生10人が、美浜町で音楽
教室を開いている三好さんの指導を受け、練習に取り組
みました。
　今後も定期的に講師から指導を受け、基本的な弦楽
器の演奏力を身につけていきます。

県政 HOT NEWS
ホット ニュース

ミ エ ル

市販のおそばで作れます。旬の野菜と一緒に
どうぞ。ごまだれは、どんな野菜とも相性バツ
グン。（ごまドレッシングは不可）豚肉は、器に
盛る直前に湯でるのがポイントです。

丸海の小鯛ささ漬大樽（160g）を
15名様に
プレゼントいたします。 北陸新幹線の中心線測量スタート

早期完成に向けた組織体制を強化
　北陸新幹線の
ルートを確定する
「中心線測量」が、6
月28日（金）福井市
高柳町で始まりま
した。
　建設主体の鉄
道・運輸機構は、年
内にあわら市から
南越前町の間で中
心線を示す木杭
1,900本、起点から
の距離を表示する
ルート杭を設置す
る予定です。
　また、同機構は、7月1日（月）に新北陸トンネルなど県
内工事の実施体制を強化するため、福井市に加え、敦賀
市内に鉄道建設所を設置しました。
　県は、7月22日（月）に「北陸新幹線整備促進本部」を
設置し、金沢・敦賀間の早期完成に向けた庁内体制を強
化しました。

親子で国体競技を楽しく体験
次世代のスポーツ選手を発見！？
　平成30年の福井国体に向け、次世代の選手となる子
どもたちにスポーツへの関心を持ってもらう「親子ス
ポーツ体験祭」を、7月13日（土）、福井市の県営体育館で
開催しました。
　会場では、弓道やクライミングなど12種の競技を体験
することができ、県内の親子523人が参加。普段あまり体
験することができない競技を、親子で楽しみました。
　県では、競技団体へ優秀なインストラクターを派遣し、
選手の競技力アップを図るなど、国体へ向けた準備を進
めています。
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