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 今回の事業では、おいしいそばをいただくための３つの“たて”（粉のひきたて、たねの

うちたて、そばのゆでたて）のうち、２つまで経験できます。粉から自分たちの力で作る

「うち“たて”」のそばを、「ゆで“たて”」で冷たいおろしそばにして食べます。もちろん、

そば粉は製粉会社より購入しますので、「ひき“たて”」に近いものです。 

 食文化についての知識も得られる主催事業です。今回参加していただくと、ご家庭でも

簡単に作ることができるようになりますよ。皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日 時  平成２７年２月２１日（土）９：３０～１３：３０ 

２ 場 所  福井県立三方青年の家 

３ 対 象  小学生とその家族および一般の方も大歓迎です。  （１６組まで受付けます。） 

                 ※１組で４食分程度作れます。 

４ 内 容  そば粉の状態からはじめ、おろしそばにして試食します。 

手打ちそばづくり体験です。 

５ 日 程   9:00 受付 9:30 開講式  

9:45～ 手打ちそばづくり体験 試食 後片付け 

13:00 閉講式 

６ 参加費  １組（約４食分） １，７００円（材料費・保険代など）  

７ 持ち物  エプロン・手ふきタオル・マスク・内ばき 

       そば持ち帰り用の入れ物（必要な場合） 

８ 申込み  平成２７年１月２４日（土）～２月１１日（水）  

（１月２６日・２月２日､９日は休所日です。） ※先着順で受け付けます。 

どきどき！ ３学期号 

お待ちしてます！ 

めざせ！そば打ち名人 

イベントのお問合せ・お申込みは「福井県立三方青年の家」まで 
〒919-1331 福井県三方上中郡若狭町鳥浜 122-27-1    ℡.０７７０－４５－０２２９ 

《受付時間》８：４５～１７：００  《休所日》原則として月曜日 
 
お願い：申し込み締め切り後のキャンセルの場合は、キャンセル料として材料費の全額をい

ただきます。キャンセルの場合は、早めに御連絡ください。 

まずは親子で協力して、そばうちに挑戦で

す。「手にくっついちゃうよ～！」 

できたそばを伸ば

して切ります。 

やぶれないように

気を付けながら、慎重

にやっています。 


