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　坂井健康福祉センターでは「笑い」や「ユーモア」を健康づくりに役立てていただくため、笑いに関する本や落語のCDなどの「笑いの泉」教材の貸し出しを行っています。




【教材一覧】　　　　　　　　　　　　　　　※１回に３点まで借りることができます。
	種類
	題　　　名

	笑いに関する書籍
	笑って長生き―笑いと長寿の健康科学―（昇　幹夫）

	
	笑顔がクスリ―笑いが心と体を強くする―（昇　幹夫）

	
	笑いの健康学　笑いが免疫力を高める（伊丹仁朗）

	
	笑みからチカラ（林啓子・山内惠子・岡村聖子）

	
	笑いと治癒力（ノーマン・カズンズ）

	
	笑いの医力（高柳和江）

	
	笑い力エクササイズ（ジェイ神原）

	
	笑いと食と健康と（昇　幹夫）

	
	笑いが心を癒し、病気を治すということ（井上　宏）

	
	もっと笑うためのユーモア学入門（森下　伸也）

	
	ホスピタルクラウン（大棟　耕介）



	
	道化師流サービスの力（大棟　耕介）

	落語・漫才のCD
	桂三枝　爆笑落語大全集１～５

	
	五代目柳家小さん　名演集４　ちりとてちん他

	
	東京漫才傑作集べスト１～３

	
	爆笑！漫才傑作選１・２

	
	綾小路きみまろ爆笑スーパーライブ第１～３集

	
	桂文珍　１～１０

	
	極めつけ!!　桂子・好江

	
	やすきよ漫才傑作選１～３









【お問い合わせ先】


福井県坂井健康福祉センター　福祉健康増進課


〒９１９－０６３２　あわら市春宮２丁目21‐17


� HYPERLINK "TEL:0776-73-0609　FAX:0776" �TEL:0776-73-0609　FAX:0776�-73-0763








無料





★貸出方法★　　別紙申請書に記入し健康福祉センターあてお申し込みください








★受付時間★　　月～金曜日（祝日を除く）８：３０～１７：１５








★貸出期間★　　借りた日から１４日以内


★受付時間★　　月～金曜日（祝日を除く）８：３０～１７：１５








★利用できる方★　　福井県内に住んでいる方、県内に勤務または在学している方











