
 

 

その季節季節の旬のものを集中して貪欲に食べる食性があります。 

冬…………越冬中は冬眠のため、ほとんど採食はしません。 

春から夏…前年に落ちたミズナラやクリ、ブナの若芽、タケノコや山菜、山菜、 

     昆虫類（アリ類やハチ類など）などを食べます。 

秋…………クルミ、クリ、ドングリ類（ミズナラやコナラなど）、ブナ、アケビ、 

     カキなどを食べます。炭水化物を多く摂って越冬に備えます。 

ドングリを食べた跡 

食 性 

ツキノワグマのクマ棚 

夏の終わりから秋にかけて、木

の実を食べるときにできます。

樹上で枝先についた実を食べ

るため、枝を手前に引き寄せて

折ります。 

実を食べ終えると、その枝を自

分の尻に敷くので、枝が折り重

なり鳥の巣のようになります。

その上で眠ることもあります。


