
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 福井県社会福祉センター 身障第 2 研修室 福井市光陽 2 丁目 3-22 

対 象 県民一般･保健･医療･福祉･教育･司法等関係者 

内 容 講義、質疑応答､ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ等  

参加費 無料 

 

      

   

     

  

 日時・内容 毎月 第 1 水曜日  

ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ：10:00～12:00   ｱﾙｺｰﾙ：13:00～16:00 

 4/4(水) 依存症(アディクション)って何？ 

  ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ：あなたのｷﾞｬﾝﾌﾞﾙは病気でしょうか ｱﾙｺｰﾙ：ｱﾙｺｰﾙ依存症とその回復 

 5/2(水) なぜ、やめられないのか 

  ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ：ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ依存症とその関連問題 ｱﾙｺｰﾙ：ｱﾙｺｰﾙ依存症の回復と再発防止 

 6/6(水) 回復のために何ができるのか 

  ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ：ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ依存症の回復と自助ｸﾞﾙｰﾌﾟ ｱﾙｺｰﾙ：ｱﾙｺｰﾙ依存症と自助ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

 7/4(水) どうしたらやめられるのか 

  ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ：ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ依存者の再発防止-強くなるより賢くなろう- 

 ｱﾙｺｰﾙ：断酒を継続するための生活の工夫 

 8/1(水) ｱﾃﾞｨｸｼｮﾝの問題から周囲が受ける影響 

  ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ：ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ依存症と家族 ｱﾙｺｰﾙ：ｱﾙｺｰﾙ依存症と家族と子ども  

 9/5 (水) 依存症に伴う困難 

  ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ：ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ問題に関する質問と回答 ｱﾙｺｰﾙ：よい人間関係のためのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

（福井県立大学 看護福祉学部 橋本直子氏） 

【 お問合せ・申込先 】 

福井県総合福祉相談所（ホッとサポートふくい）  

☎TEL  ０７７６－２６－４４００ 


