
料理名 なすの酢みそ掛け

市町名 鯖江市

伝承料理の
いわれ

材料 ４人分
なす４ケ　　天ぷら油
Ａ（酢　５ｃｃ　　みそ　１５ｇ　　砂糖　１５ｇ）

作り方 １．なす１ケを４つ切にして油で揚げる。
２．酢とみそ、砂糖を混ぜ合わす。
３．皿に盛り②をかける。
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