
調査結果の概要

Ａ　発育状態（身長・体重・座高）
3　身長・体重・座高の推移

(１)身長
平成 17年度、過去 4年間、10年前、20年前および 30年前の福井県平均値は表３のとおり
である。

A B C D A-B A-C A-D

幼稚園 5歳 110.6 111.0 110.8 110.7 111.3 110.8 110.8 108.7 ▲ 0.2 ▲ 0.2 1.9

6歳 116.6 116.8 116.8 117.1 116.5 117.0 116.4 115.4 ▲ 0.4 0.2 1.2

7歳 122.1 122.4 122.6 122.9 122.5 123.1 122.1 121.2 ▲ 1.0 0.0 0.9

8歳 128.4 128.6 128.8 128.3 128.4 128.7 127.9 126.4 ▲ 0.3 0.5 2.0

男 小学校 9歳 133.9 133.2 133.9 134.1 134.3 133.9 132.9 132.3 0.0 1.0 1.6

10歳 139.0 139.5 139.4 138.9 139.2 139.4 137.8 136.7 ▲ 0.4 1.2 2.3

11歳 144.8 145.8 145.0 145.5 145.8 145.2 143.0 142.3 ▲ 0.4 1.8 2.5

12歳 152.7 152.5 152.4 153.0 153.0 152.8 150.2 148.9 ▲ 0.1 2.5 3.8

子 中学校 13歳 160.4 160.1 160.2 160.9 160.9 159.9 158.4 156.4 0.5 2.0 4.0

14歳 166.1 166.5 166.2 166.1 165.9 165.3 164.2 162.5 0.8 1.9 3.6

15歳 169.2 168.7 168.8 168.5 169.0 168.4 168.3 166.7 0.8 0.9 2.5

高等学校 16歳 170.1 170.3 170.6 170.7 170.4 170.5 170.1 168.5 ▲ 0.4 0.0 1.6

17歳 171.3 171.4 171.4 171.5 171.1 170.9 171.2 169.2 0.4 0.1 2.1

幼稚園 5歳 109.8 110.3 110.2 110.1 110.6 110.3 110.3 108.6 ▲ 0.5 ▲ 0.5 1.2

6歳 116.1 115.7 115.8 115.9 116.4 116.4 116.1 114.8 ▲ 0.3 0.0 1.3

7歳 121.4 121.8 122.1 122.0 122.0 122.0 121.1 120.6 ▲ 0.6 0.3 0.8

8歳 127.9 127.9 127.8 127.7 127.7 128.3 127.3 125.9 ▲ 0.4 0.6 2.0

女 小学校 9歳 133.9 133.8 134.2 134.0 134.2 134.2 132.7 132.4 ▲ 0.3 1.2 1.5

10歳 140.8 141.0 140.6 141.2 141.4 140.6 138.5 138.1 0.2 2.3 2.7

11歳 147.3 147.5 147.1 147.4 147.5 147.4 146.0 144.8 ▲ 0.1 1.3 2.5

12歳 152.1 152.6 152.5 152.6 152.4 152.5 151.4 150.3 ▲ 0.4 0.7 1.8

子 中学校 13歳 155.6 155.9 155.7 155.7 155.8 155.9 155.3 153.3 ▲ 0.3 0.3 2.3

14歳 157.6 157.1 157.7 157.3 157.5 157.3 157.1 155.8 0.3 0.5 1.8

15歳 157.7 158.0 157.6 157.7 158.3 158.1 157.4 156.4 ▲ 0.4 0.3 1.3

高等学校 16歳 158.1 158.3 158.1 158.1 158.1 158.3 158.3 156.4 ▲ 0.2 ▲ 0.2 1.7

17歳 158.7 158.6 158.3 158.8 158.8 158.8 158.1 157.1 ▲ 0.1 0.6 1.6

（注）各値の下線は、調査実施以来の最高値であることを示す。
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表３ 男女別、年齢別　身長の推移
(単位：cm)

区　　分

平　　　　　　成 昭　　　和 身　　長　　差

17年度 16年度 15年度 14年度



50年前と比較すると、男子では 5歳で 5.5cm、11 歳で 10.6cm、14 歳で 14.3cm、17 歳で
7.9cm、女子では 5.8cm、11 歳で 12.5cm、14 歳で 8.5cm、17 歳で 5.9cm 高くなっているも
のの、男子、女子共に 5 歳、17 歳においてはここ 20 数年、11 歳、14 歳においてはここ 10
数年、横ばい状態となっている。

親の世代（30年前の同じ年齢のもの＝昭和 50年度調査値）と比較すると、男子では中学校
において、女子では小学校高学年において、差が大きくなっている。

図７ 平均身長の推移(昭和30～平成17年度）
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図８ 親子間の身長差
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