
 

「家族時間」に関するアンケート調査について 

 

 家族がともに過ごす時間は、お子さんの健やか

な成長に欠かせないものです。また、保護者の方

自身が疲れを癒し、仕事や地域活動などで活躍さ

れるための元気を回復する上でたいへん重要です。 

 

 このため、県では、 

子育て家庭の「暮らしの質」を向上させるため、

「家族時間」（子育て中の家族が、話し合い、

楽しみあい、協力し合うため、ともに過ごす時

間）を伸ばす運動を推進しています。 

 

 この調査は、県民の皆様の「家族時間」の状況を把握するとともに、「家

族時間」に関する今後の方策等について皆様のご意見をお伺いすることを

目的としています。ご協力をお願いします。

・この調査は、県内の対象学年（小学校２年生・５年生、中学校２年生）

から市町単位で学校・クラスを抽出し、そのクラスに在籍する子ども

（各学年約１,３００人）の保護者の方にお願いしています。 

・この調査には、平成２０年１１月１６日（日）～１８日（火）の３日

間の状況をお伺いする質問があります。回答をご記入いただいた後は、

別添の封筒に封入いただき、１１月２１日（金）までにお子さんを通

じて学校にご返送ください。 

・調査票の記入内容は、この調査の目的以外に使用いたしません。 

・この調査に関するお問合せは、下記までお願いいたします。 

  福井県総務部政策統計課 統計分析グループ 

   電話 0776-20-0271 E-MAIL stat@pref.fukui.lg.jp 
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― １ ― 

「家族時間」に関するアンケート調査票 
 

まず、あなたのご家族についてお尋ねします。 
 

ご住所 

（市町名） 

市 

町 

この調査票を持ち帰 
ったお子さんの学年 
（該当項目に○印） 

小２ 小５ 中２ 

同居のご家

族について 
（注）１ 

人 数 

（全 員） 
人 

左記のうち未成年者の人数 

（上記のお子さんを含む） 
人 

家族構成 

（該当項目 

 の〔 〕 

 内に○印） 

〔   〕親子のみ 

〔   〕親子、祖父母（曾祖父母） 

〔   〕親子、祖父母（曾祖父母）、その他（おじ、おば等） 

〔   〕親子、その他（おじ、おば等） 

〔   〕上記以外 

同居のご家

族のうち、

この調査票

を持ち帰っ

たお子さん

の子育てに

かかわって

いる方それ

ぞれについ

てご記入く

ださい 

（注）２ 

 

（各項目の該 

 当する欄に 

 ○印） 

ａ 

続柄 父 母 祖父 祖母 曾祖父 曾祖母 おじ おば 兄 姉 その他 

年齢 ～19 歳 
20～  
 29 歳 

30～  
 39 歳 

40～  
 49 歳 

50～  
 59 歳 

60～  
 69 歳 

70 歳～ 

職業 勤め人（フルタイム） 勤め人（パートタイム） 自営業  無職 

ｂ 

続柄 父 母 祖父 祖母 曾祖父 曾祖母 おじ おば 兄 姉 その他 

年齢 ～19 歳 
20～  
 29 歳 

30～  
 39 歳 

40～  
 49 歳 

50～  
 59 歳 

60～  
 69 歳 

70 歳～ 

職業 勤め人（フルタイム） 勤め人（パートタイム） 自営業  無職 

ｃ 

続柄 父 母 祖父 祖母 曾祖父 曾祖母 おじ おば 兄 姉 その他 

年齢 ～19 歳 
20～  
 29 歳 

30～  
 39 歳 

40～  
 49 歳 

50～  
 59 歳 

60～  
 69 歳 

70 歳～ 

職業 勤め人（フルタイム） 勤め人（パートタイム） 自営業  無職 

ｄ 

続柄 父 母 祖父 祖母 曾祖父 曾祖母 おじ おば 兄 姉 その他 

年齢 ～19 歳 
20～  
 29 歳 

30～  
 39 歳 

40～  
 49 歳 

50～  
 59 歳 

60～  
 69 歳 

70 歳～ 

職業 勤め人（フルタイム） 勤め人（パートタイム） 自営業  無職 

ｅ 

続柄 父 母 祖父 祖母 曾祖父 曾祖母 おじ おば 兄 姉 その他 

年齢 ～19 歳 
20～  
 29 歳 

30～  
 39 歳 

40～  
 49 歳 

50～  
 59 歳 

60～  
 69 歳 

70 歳～ 

職業 勤め人（フルタイム） 勤め人（パートタイム） 自営業  無職 

ｆ 

続柄 父 母 祖父 祖母 曾祖父 曾祖母 おじ おば 兄 姉 その他 

年齢 ～19 歳 
20～  
 29 歳 

30～  
 39 歳 

40～  
 49 歳 

50～  
 59 歳 

60～  
 69 歳 

70 歳～ 

職業 勤め人（フルタイム） 勤め人（パートタイム） 自営業  無職 

（注）１ 「同居のご家族」には、単身赴任や入院等により現在はご一緒に住んでいない方でも、

定期的に戻られたり、近い将来戻られる予定の方は含めて記入してください。 

   ２ 「子育てにかかわっている方」欄には、同居のご家族のうち、日ごろ、この調査票を

持ち帰ったお子さんの保護者の役割をされている方をすべて記入してください（例：

「父」「母」「祖母」「おば」の４人場合には、ａから順に４番目まで記入）。
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― ２ ― 

（全員にお尋ねします。） 

【質問１】現在、県では、「家族時間（子育て中の家族が、話し合い、楽しみあい、

協力し合うため、ともに過ごす時間）を伸ばす県民運動」を推進していますが、あ

なたのご家庭において「家族時間」を伸ばすことについて、どう思われますか。 

① とても大切なことだと思う 

② どちらかといえば大切だと思う 

③ あまり大切なこととは思わない 

④ 大切なこととは思わない 

⑤ わからない 

 

 

（全員にお尋ねします。） 

【質問２】あなたのご家庭では、この調査票を持ち帰ったお子さんと保護者の皆さん

（単身赴任や入院等により一時的にいらっしゃらない方を除きます。）が一緒に揃

って夕食をとられる機会は、だいたい週に何日くらいありますか。 

  ０日程度（ほとんどない）から７日程度（ほぼ毎日）までの範囲で、おおよその

日数を「０」～「７」の数字でご記入ください。 

 

 

 

 

 

（全員にお尋ねします。） 

【質問３】県では、今年４月から、毎月第３日曜日（家庭の日）の翌日の月曜日を学

校の授業終了後の放課後活動を実施しない「放課後活動定休日」に指定しています

が、ご存じですか。 

① 知っている 

② 知らない 

 

 

（現在、就業されている（自営を含む）お父さん、お母さんにお尋ねします。） 

【質問４】この調査票を持ち帰ったお子さんのお父さん、お母さんの職場では、１１

月１７日（月）の「放課後活動定休日」に、定時退社や帰宅時間を早めるような呼

びかけや働きかけがありましたか。 

 お父さん                 お母さん  

① あった               ① あった 

② なかった              ② なかった 

③ わからない             ③ わからない 

④ 当日は休みだった          ④ 当日は休みだった 

回答 

回答 回答 

回答 

回答    日程度 （注）「保護者の皆さん」とは、１ページの「子育てに

かかわっている方」欄（ａ～ｆ）の方をいいます。 

   これより後の質問でも同じとします。 



31 

 

30 

 

29 

 

32 

 

33 

 

 

― ３ ― 

（全員にお尋ねします。） 

【質問５】この調査票を持ち帰ったお子さんと保護者の皆さんの「家族時間」の「長

さ」や「内容の充実度」は、次のどれに当てはまると思われますか（過去１年間ほ

どの間でお考えください）。 

 長さ                    内容の充実度  

① 十分あった             ① 十分あった 

② 概ね適当だった           ② 概ね適当だった 

③ やや丌足していた          ③ やや丌足していた 

④ 非常に丌足していた         ④ 非常に丌足していた 

⑤ わからない             ⑤ わからない 

 

 

（質問５の回答に「③ やや丌足」または「④ 非常に丌足」があった方にお尋ねします。） 

【質問６】この調査票を持ち帰ったお子さんと保護者の皆さんの「家族時間」の「長

さ」や「内容の充実度」が丌足している理由は何だと思われますか。該当すると思

われる項目を２つまでお選びください。 

① 保護者の仕事が忙しいため 

② 保護者の仕事以外の活動が忙しいため 

  （家事、地域・所属団体の活動、近所・親戚付き合い等） 

③ 保護者が自分自身の時間を確保したいため 

  （趣味、知人・友人との交流、休息の時間等） 

④ 保護者が他の子どもの子育てや、家族の介護等に手がとられるため 

⑤ 保護者が子どもの年齢に応じた接し方がわからないため 

⑥ 保護者と子どもの意向（やりたいこと・興味を示すこと）に違いがあるため 

⑦ 子どもの学校活動（授業、部活動等）が忙しいため 

⑧ 子どもの学校以外の活動（塾、学校外のスポーツ活動、遊び等）が忙しいため 

⑨ 子どもが保護者と一緒に活動することを望まないため 

⑩ 「長さ」や「内容の充実度」を向上させるためにはお金がかかるため 

⑪ 家族一緒に過ごしやすい環境や支援が丌足しているため 

  （公共・民間の施設やサービス、情報の提供など） 

⑫ その他 

 

回答 

回答 

具体的に 

回答 

回答 回答 
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40 

 

41 

 

42 

 

43 

 

44 

 

45 

 

 

― ４ ― 

（全員にお尋ねします。） 

【質問７】この調査票を持ち帰ったお子さんと保護者の皆さんは、次に掲げる項目に

ついて話をすることがありますか。それぞれの項目について、「よく話す」「ときど

き話す」「ほとんど話さない」のいずれかの欄に○印をつけてください。 

 よく話す 
ときどき 
話す   

ほとんど 
話さない 

① お子さんの学校での活動（部活動を含む）のこと    

② お子さんの趣味や習い事（学校外の活動）のこと    

③ お子さんの友人関係のこと    

④ お子さんの将来の夢や進路のこと    

⑤ お子さんの悩み事のこと    

⑥ 保護者の仕事や趣味のこと    

⑦ 家族が一緒に行う活動（家事、旅行など）のこと    

⑧ 同居でない家族や親族（祖父母など）のこと    

⑨ テレビや近所の話題、社会情勢などの世間話    

 

（全員にお尋ねします。） 

【質問８】「家族時間」をもっと増やしたり充実させたりするためには、行政はどの

ようなことを実施したらよいと思われますか。該当すると思われる項目を２つまで

お選びください。 

① 企業等に働きかけて超過勤務の縮減を図る 

② 企業等に働きかけて有給休暇や育児休暇の取得の促進を図る 

③ 飲食店や物販店等に働きかけて家族利用による優待サービスの増加を図る 

④ 家族で参加できる行事やイベントを開催する 

⑤ 家族で利用できる施設等を整備する 

⑥ 子どもとの過ごし方等に関する講演会、研修会等を開催する 

⑦ 子育てに関して気軽に相談できる相談窓口を設ける 

⑧ 子どもに早期帰宅の指導や家族時間の大切さを啓発する 

⑨ 部活動等の課外活動の負担を軽減させる 

⑩ 子どもの受験の負担を軽減させる 

⑪ 特にない 

⑫ その他 

 

回答 

回答 

具体的に 
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― ５ ― 

（全員にお尋ねします。） 

【質問９】１１月１６日（日）～１８日（火）の３日間に、この調査票を持ち帰った

お子さんと保護者の皆さんが「同じ目的で一緒に行動したり、同じ部屋で一緒に過

ごしたりした時間」はどれくらいありましたか。また、そのうち食事（朝・昼・夕）

の時間はどれくらいありましましたか。 

 それぞれの時間帯を横線で記入していただき、その合計時間（分）を「合計」欄

にご記入ください。 

 また、合計時間のうち、お父さん、お母さんが一緒だった時間を、それぞれ「父

親と」「母親と」欄にご記入ください。 

  2時 4時 6時 8時 10時 12時 14時 16時 18時 20時 22時  合 計   
 父親と 母親と 
                          

(記入例)                         
分 

２８０ 

分 

１００ 

分 

２１０ 

 
うち 

食事 
                        

 

５０ 

 

５０ 

 

５０ 

１６日 

（日） 
                        

分 分 分 

 
うち 

食事 
                        

   

１７日 

（月） 
                        

   

 
うち 

食事 
                        

   

１８日 
（火） 

                        
   

 
うち 

食事 
                        

   

 

 

（全員にお尋ねします。） 

【質問１０】「家族時間」や「家族時間を伸ばす県民運動」を行政が推進することに

関して、皆さんの率直なご意見やご要望をお聞かせください。 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


