
今すぐ会員登録！
をクリック

「今すぐ会員登録！」をクリックしてください。

「みんなで歩こうｐｒｏｊｅｃｔ」
登録方法（最初に１度だけ）



以下の「新規登録」画面が表示されたら
・ご自身の「メールアドレス」を２回、
・表示されている歪んだ文字 ＝「確認キーワード」を、
入力して、「送信」ボタンをクリックしてください。

※確認キーワードは画面表示のたびに変化しますので、表示されている文字列を読み取って、
入力してください。



次に、先ほど入力した「メールアドレス」へのメール受信を
ご確認ください。以下のメールが届きます。
「プロフィール入力」の下のURLをクリックして、
サイトにアクセスしてください。

＜メール文面＞

クリック



以下の「利用規約」画面が表示されたら、
記載内容をご確認いただき、問題なければ、
「同意して登録手続きへ」ボタンをクリックしてください。



以下の「プロフィール入力」「生活活動の強度」「パスワードの設定」画面が表示さ
れたら、各項目を入力して、「確認画面」ボタンをクリックしてください。確認画面
が表示されて内容に間違いがなければ「登録」ボタンをクリックしてください。

本名ではなく、ご自身と自分でわ
かるもの（愛称、ニックネーム）

生年月日を公開したくない場合は「公開しない」を選択します
「全員に公開」を選択すると会員全員から参照されます

「マイサポーター」とは自分の記録を見てほしい相手の会員のことです
「マイサポーター」の設定はHOME画面から行います

普段の生活でどれぐらい体を
動かしているかを選択します

カラダにいいこと研究所にログ
インする時に使います

ご自分の秘密の質問と答えを設定します
パスワードを忘れた時にご自分で設定し
た質問に答えることでパスワードを確認
することができます



登録が完了しますと、以下の様なメールが届きます。

「カラダにいいこと研究所HOME」画面から、メールアドレ
スとパスワードを入力し、ログインしてみてください。



ログインできると、以下の様なマイホーム画面が表示されます。

「コミュニティ検索」をクリックし、コミュニティ一覧より「みんなで歩こ
うｐｒｏｊｅｃｔ」コミュニティの「詳細を見る」をクリックしてください。

「コミュニティに参加する」をクリックしてください。
（「県庁健康増進課さんに健康サポートを依頼」は行わないでください）



「プロフィール変更」をクリックし、プロフィール変更画面で「公開設定」
の「運動記録の公開」を「全員に公開」に設定してください。

次に、画面左上「マイホーム」をクリックしてマイホーム画面を表示します。



★以上で「みんなで歩こうｐｒｏｊｅｃｔ」の登録は完了です。

「プロフィール変更」画面一番下「外部連携」下の「確認画面」をクリック
してください。

「プロフィール変更確認」画面が表示されますので、「運動記録の公開」が
「全員に公開」となっていることを確認し、一番下「確定」をクリックして
ください。



「みんなで歩こうｐｒｏｊｅｃｔ」
歩数記録方法（日々の操作方法）

「カラダにいいこと研究所HOME」画面から、メールアドレ
スとパスワードを入力し、ログインしてください。



以下の「マイホーム」画面が表示されますので、
「健康記録」をクリックしてください。

登録情報の画面が表示されますので、当日の日付をクリックしてください。
【歩数】の「記録する」をクリックしください。



以下の「歩数登録」画面が表示されますので、
歩数を入力して、「登録する」をクリックしてください。

★日々の歩数記録方法は以上です。


