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今年度、若狭健康福祉センターでは、「“現場で役立つ”感染症予防の基本」と題した感染症出

張講座を、管内の特別養護老人ホームに出向いて行なっています。 

 出張講座では、手洗いの実習や、寸劇を行い、楽しい雰囲気で、ケア従事者の方に感染症予防

の基本をお伝えしています。終了後には参加してくださったほとんどの方が、基本的なことが見

直せてよかった、という旨の感想を書いてくださってました。（下記参照） 

 この出張講座が、ケア従事者の方が普段何気なく行なっているケアを見直すきっかけになれば、

と思います。やっぱり基本は大切ですね！ 

 出張講座ご希望がありましたら、どうぞご連絡ください！ 
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◎ ご意見・ご感想お待ちしております！ 

○ 編集後記 ○  

感染症出張講座を快く受け入れていただいた特

別養護老人ホームのみなさま、本当にありがとう

ございました。 

講座の中で、寸劇をするのですが、シャイな（!? ）

私は、ついせりふ棒読みになってしまいます 

（＾＾；） 
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〈腸管出血性大腸菌感染症発生状況〉 

・ 7 月：4 件（福井 2 件、 

          丹南・二州管内各 1 件） 

    Ｈ17.1～8.7 発生件数 11 件 
有症者   11 人 

無症者   6 人 

 

やっぱり基本が大事！ 

感染症出張講座やってます！ 

☆ 感染症予防の基本 ☆ 
 

1．ケア従事者を介して 

感染を広げない。 
→ 一ケア一手洗い、手袋着用の

徹底、ガウン、マスク など 

 

2．菌を増やさない、広げない。 
  → 排泄物の迅速・適切な処理、

清掃、換気 など 

【 出張講座終了後の参加者の方の感想 】 

（一部抜粋） 
・ いつもやっている手洗いや手袋、排泄等について

改めて認識することができて勉強になりました。 

・ あらためてしっかりしなければ、と思いました。 

・ わかっていてもすぐにいい加減にしてしまうと

ころもあるので同じ話でも何度も講座を受けた

い。 

・ 毎日のことなので、当たり前のように思うところ

があったが、「感染源」であるので気をつけたい。 

 

  


