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◎ ご意見・ご感想お待ちしております！ 

○ 編集後記 ○  

ウエストナイル熱以外に、インドネシアでポ

リオ、アジア地域で鳥インフルエンザ、西アフ

リカでコレラが流行しています。日本での流行

がないことを祈ります。 

 

―ウエストナイル熱 国内初確認― 

✰流行地域からの帰国者には、要注意！！ 

✰流行地への渡航者は、予防対策を！！ 

厚生労働省は、米国より帰国した３０代の男性がウエストナイル熱に感染していた

ことを 10 月 3 日発表しました。患者は、帰国前に滞在した米国においてウエストナ

イル熱に感染した可能性が高いと判断されました。 

【ウエストナイル熱とは？】  
原因：蚊に刺されて感染する病気 

（ｳｴｽﾄﾅｲﾙｳｲﾙｽ） 

潜伏期間：3～15 日（通常 2～6 日） 

症状：倦怠感、発熱、悪心、悪寒、

頭痛など、 

多くの人は症状が出ないまま

治りますが、まれに脳炎や髄

膜炎を起こし死亡する例もあ

ります。 

【医療機関の方へ（患者対応について）】 

症状があって受診された方で、発病前 2 週間

以内に流行地に滞在していた場合は、感染が疑

われますので、直ちに病原体診断･血清学的診断

を行い、保健所（当ｾﾝﾀｰ）に連絡して下さい。

（4 類感染症：直ちに届出を） 

【流行地へ渡航される方へ】 

◎ 虫除け剤、長袖、長ズボン等で蚊に刺され

ないような対策をして下さい。 

◎ 夕方・夜間・明け方の外出は避けましょう。 

◎ 蚊を見つけやすくするために、明るい色の

衣服にしましょう 

【ウエストナイル熱流行地域】 
（米国 カリフォルニア州で急増） 

報告患者数   死亡数 

米国   1804 人    52 人 

カナダ  150 人     9 人 

他、ﾒｷｼｺ、ｶﾘﾌﾞ海地域、ﾁｭﾆｼﾞﾆｱ及び

ｲｽﾗｴﾙ 

人⇒蚊⇒人感染、人⇒人、 

へ感染することはありま

せん！ 
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