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暑い夏！熱中症に注意！
体温調節機能が低下している高齢者や、体温調節機能がまだ十分に発達していない小児・幼児は、重点的な注意・

見守り等の働きかけが必要です。

◇熱中症予防 5 つの声かけ◇

温度に気を配ろう  飲み物を持ち歩こう  休息をとろう 栄養をとろう  声をかけ合おう

◇症状別対処法◇

程 度 症 状 対処法

軽 症 ・めまい、立ちくらみ ・汗が噴き出る ・筋肉が痛む ・水分、塩分を補給する

中等症 ・頭ががんがんする ・吐き気 ・体がだるい

・判断力、集中力の低下

・足を高くして休む  ・水分、塩分を補給する

・自分で水分、塩分がとれなければ病院に行く

重 症 ・意識がない ・体のけいれん ・体温が高い

・返事がおかしい ・まっすぐ歩けない

・すぐに救急隊をよぶ。到着までの間、首やわきの下、足の

付け根などを水や氷で冷やす

≪詳しくは右記 URL 参照≫ 福井県のホームページ  http://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kenkou/netyuusyou.html

環境省熱中症情報に関するホームページ http://www.env.go.jp/chemi/heat_stroke/index.html

食中毒予防注意報を発令中!! 平成 23 年 6 月 24 日（金）～解除する日まで

食品関係事業者のかたはもちろん、一般家庭でも食中毒予防を心がけてください。

「細菌をつけない・細菌を増やさない・細菌をやっつける」の 3 原則に注意して、食中毒を防ぎましょう。

≪詳しくは右記参照≫  知ろう防ごう食中毒（福井県医薬食品・衛生課ホームページ）

           家庭でできる食中毒予防の 6つのポイント（厚生労働省のホームページ）  

        

▼トピックス▼

◆感染症発生動向調査 週報 2011 年 第 25 週（6 月 19 日～6 月 25 日）

手足口病と伝染性紅斑の報告が、過去 5 年間の同じ時期と比べてかなり多くなっています。福井県では、平成 18

年の流行時に次ぐ手足口病患者数が報告されています。（福井県ホームページ 感染症情報参照）

◆子宮頚がん予防ワクチンの高校 1 年生への接種再開について

ワクチンについては、平成 23 年 7月 10 日から、高校 1 年生への接種を再開しています。（高校 2 年生については、

6 月 10 日から接種を再開しています）なお、中学 3年生以下については、ワクチンの供給量が確保できた段階で、

あらためてご案内します。

◆医療機関等における院内感染対策について

標記についての通知が 2011 年 6 月 17 日に発出されました。

感染制御チームの設置、多剤耐性菌によるアウトブレイク等施設内での対応について地域の専門家が支援する医療

機関間の連携体制（ネットワーク）の構築、アウトブレイクを疑う基準と保健所への報告の目安などについて示し

ています。         ≪詳しくは下記 URL 参照≫http://wwwhourei.mhlw.go.jp/hourei/new/tsuchi/newindex.html#tu_2

【福井県感染症発生動向調査速報】

第 22 週～第 26 週(平成 23 年 5 月 30 日～7月 3日)

2 類 結核               17 名

3類 腸管出血性大腸菌感染症 ７名

4類 レジオネラ       1 名

5類 ウィルス性肝炎     2 名

梅毒           １名 ※若狭管内の発生はなし
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