
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 水痘（水ぼうそう）は冬～春にかけて発生しやすく、9 歳以

下の子どもに多く流行します。下記の症状が出現したら早めに

医療機関を受診し、登園・登校させてよいかを含めて相談しま

しょう。 

症状：体幹から全身にかけての発疹。 

 感染経路：くしゃみなどによる飛沫感染や、接触感染。 

※発疹出現 24 時間前～すべての発疹がかさぶた化し終えるまで感染性が

あります。潜伏期間は 2～3 週間です。 

 

 

 

 

 

 冬場にはノロウイルス等を原因とする感染性胃腸炎が、多発する傾向

にあります。 

特に保育園や、学校、社会福祉施設などでは集団感染が起きたり、ウ

イルスが食品・食器にくっついて食中毒の発生につながったりすること

があります。感染症・食中毒予防のため下記の点に気を付けてください。 

 ＜ノロウイルス等による感染症・食中毒を予防するために＞ 

１ おう吐物・下痢便の処理（ひろげない） 

２ 正しい手洗い（つけない） 

３ 清潔な調理（持ち込まない） 

４ ウイルスを殺すための加熱 
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※ご意見ご感想をお待ちしています。 

エイズ検査を目的とする献血は絶対にしないよう、周知にご協力お願いいたします。 
エイズウイルス（HIV）感染者が献血した血液の輸血による HIV 感染が発生しました。HIV 検査目的で献

血しても、検査結果は本人には通知されません。当センターでは無料・匿名でエイズ検査を行っています。 

 ◇日時 毎月第 1・3月曜日 9 時～10 時  ◇場所 若狭健康福祉センター 

◇内容 相談・血液検査  ※感染の機会があってから 3 か月以上経過後の検査をお勧めしています。 

ノロウイルスに注意！ 
（冬季食中毒予防注意報発令中 平成 25年 11月 20日～平成 26年 3月 30日） 

イイインンンフフフルルルエエエンンンザザザののの流流流行行行ににに

備備備えええててて早早早めめめののの予予予防防防ををを！！！   

①手洗いうがい ②人ごみを避ける  

 

 

 

③マスク着用    ④ワクチン接種   

 

 

 

⑤栄養と休養   ⑥適切な湿度 

高高齢齢者者介介護護施施設設のの利利用用者者ににおおいいてて、、同同じじ感感染染源源にによよりり発発生生ししたたとと認認めめらられれるる  

患患者者がが、、累累積積ししてて 1100 人人以以上上発発生生ししたた場場合合はは市市町町・・当当セセンンタターーににごご連連絡絡くくだだささいい。。  
詳しくはこちら→厚生労働省ホームページ：http://www.mhlw.go.jp/topics/kaigo/osirase/tp0628-1/ 

若若若狭狭狭管管管内内内ででで水水水痘痘痘ががが流流流行行行しししててていいいままますすす！！！   


