
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
夏期は気温や湿度の上昇に伴い、細菌による食中毒が発生しやすくなっています。 

家庭においても「食中毒予防の三原則」（清潔・迅速・加熱）を参考に、食中毒の予防を心がけましょう。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

◆◇熱中症予防はできていますか？◇◆ 

暑暑いい日日々々がが続続きき、、当当県県ででもも熱熱中中症症にによよるる救救急急搬搬送送人人数数がが増増ええてていいまますす。。熱熱中中症症はは炎炎天天

下下だだけけででななくく、、屋屋内内やや夜夜間間ででもも起起ここりりまますす。。ここままめめにに水水分分（（ススポポーーツツドドリリンンクク等等））をを補補

給給すするるななどどししててくくだだささいい。。  

  

  

  デデンンググ熱熱はは昨昨年年のの夏夏にに国国内内でで流流行行ししままししたたがが、、今今年年もも新新たたにに海海外外かかららウウイイルルススがが持持ちち込込ままれれ、、国国内内感感染染がが広広

ががるる恐恐れれががあありりまますす。。  

デデンンググウウイイルルススはは「「ヒヒトトススジジシシママカカ」」をを介介ししてて感感染染すするるたためめ、、ヒヒトトかかららヒヒトトへへ感感染染すするるここととははあありりまませせんん。。

蚊蚊がが多多くくいいるる場場所所でで活活動動すするる場場合合はは、、ででききるるだだけけ肌肌をを露露出出せせずず、、虫虫よよけけ剤剤をを使使用用すするるななどど、、蚊蚊ににさささされれなないいよよ

うう注注意意ししててくくだだささいい。。  

＜＜主主なな症症状状＞＞  

感感染染すするるとと３３～～７７日日後後、、発発熱熱ののほほかか、、頭頭痛痛、、目目のの痛痛みみ、、関関節節のの痛痛みみ等等のの症症状状がが現現れれまますす。。  

＜＜身身近近なな発発生生源源＞＞                

デデンンググウウイイルルスス媒媒介介蚊蚊ににごご注注意意くくだだささいい  

福福井井県県 HHPP「「熱熱中中症症ににごご注注意意くくだだささいい」」  

８８月月はは食食品品衛衛生生月月間間でですす！！  

食中毒予防チェックリスト 

☑調理や食事の前、トイレ後には十分に手洗いをする。 

☑調理器具は流水でこまめに洗い、熱湯をかけておく。 

☑生野菜は流水でよく洗い、加熱する食品は十分 

に加熱する。（中心部まで 75℃で 1 分間以上） 

☑肉を焼く場合は生肉用の箸と、焼き上がった肉 

を扱う箸とを使い分けする。  

第第 2277 週週  HH2277 年年 66 月月 2299日日～～  第第 3311 週週  HH2277 年年 88 月月 22 日日  

22 類類：：結結核核  99 名名（（00 名名））  

33 類類：：腸腸管管出出血血性性大大腸腸菌菌感感染染症症  33 名名（（00 名名））  

44 類類：：レレジジオオネネララ症症  22 名名（（00 名名））  

55 類類：：カカルルババペペネネムム耐耐性性腸腸内内細細菌菌科科細細菌菌感感染染症症  11 名名（（00 名名））、、ババンンココママイイシシンン

耐耐性性腸腸球球菌菌感感染染症症  11名名（（00名名））、、    梅梅毒毒  11名名（（00名名））、、  急急性性脳脳炎炎  11名名（（00名名））、、

侵侵襲襲性性肺肺炎炎球球菌菌感感染染症症 22 名名（（00 名名））    ＊＊（（  ））内内はは若若狭狭管管内内のの発発生生  
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  住住ままいいのの周周囲囲のの水水たたまま

りりををななくくししままししょょうう  

[[発発信信者者]]  若若狭狭健健康康福福祉祉セセンンタターー  

地地域域保保健健課課  宮宮内内・・宮宮下下  

TTEELL：：00777700--5522--11330000  FFAAXX::00777700--5522--11005588  

ﾒﾒｰーﾙﾙ：：ww--ffuukkuussii--cc@@pprreeff..ffuukkuuii..llgg..jjpp  

※※ごご意意見見ごご感感想想ををおお待待ちちししてていいまますす。。  

植植木木鉢鉢のの皿皿  排排水水溝溝  野野外外にに放放置置さされれたた水水たたままりりががででききるるもものの  

強い腹痛や下痢、発熱や吐き気等の症状

が起きたら… 

・自分の判断で下痢止めなどの薬を飲む

のは避け、医療機関へ受診しましょう。 

・水分の補給も忘れずに！  

ヒヒトトススジジシシママカカ  

ハハンンドド王王子子  


