
若狭地域における各機関の定例無料相談一覧※希望される方は、お問い合わせの上ご利用ください

相談事業名(相談対応者) 相談日 実施機関名/お問合わせ先

小浜商工会議所
無料司法書士相談会
(司法書士)

年1回　10月6日土曜日
　10：00～16：00

福井県司法書士会
☎0776-30-0001

法律相談-消費生活トラブル
(弁護士)

第1,4木曜日
　10：00～12：00

法律相談-多重債務
(司法書士)

第2,4木曜日
　14：00～16：00

心理相談
(臨床心理士)

第3木曜日
　14：00～16：00

小浜公共職業安定所
(ハローワークおばま)

就労に関するこころの相談
(臨床心理士)

原則第3金曜日
　13:30～16:30

小浜公共職業安定所
☎52-1260

心配ごと相談
(相談員)

第2水曜日
　13：00～16：00

小浜市こころの相談所
(相談員)

毎週水曜日
 10:00～16:00

つみきハウス
小浜市こころの相談所
(相談員)

毎週金曜日
　12:00～17:00

つみきハウス
☎53-1190

嶺南地域福祉相談・
介護実習普及ｾﾝﾀｰ

高齢者専門相談-法律
(弁護士)

第3木曜日
　13：00～16：00

嶺南地域福祉相談・介護実習
普及ｾﾝﾀｰ　☎52-7833

定例精神保健相談
(精神科医)

第1,3火曜日
　　9：30～11：30

育児不安ｻﾎﾟｰﾄ事業
(精神科医、臨床心理士)

第2水曜日
　14：00～16：00

ほっとハートたいむ電話相談
(保健師等) 原則毎週月曜午後

高浜町保健福祉センター
☎72-6154

無料法律相談
(弁護士)

第2金曜日
　13：00～16：00
(受付8:30～15:00)

高浜町社会福祉協議会
☎72-2411

心配ごと相談
(相談員)

第1金曜日
　9:00～12:00

無料法律相談
(弁護士)

第3金曜日
　13:00～16:00

保健福祉センター
なごみ

こころの健康相談
(相談員、保健師)

原則第4金曜日
　10:00～11:30

おおい町なごみ保健課
☎77-1155

名田庄里山文化
交流センター

司法書士相談
(司法書士)

原則第2木曜日
　13：00～15：00

福井県司法書士会
☎0776-30-0001

無料法律相談
(弁護士)

年3回第3金曜日6月、10月、2月

　13:00～16:00
おおい町社会福祉協議会あっとほ～

むいきいき館　☎67-2318

こころの健康相談
(相談員、保健師)

原則第4水曜日
　13:30～15:00

おおい町保健福祉室
☎67-2000

心配ごと相談
(相談員)

第2,4火曜日
　9:00～12:00

無料法律相談
(弁護士)

毎月１回　第2火曜日
　13:00～16:00

サポステふくい　サテライト
(若狭ものづくり美学舎内)

若者の就労に向けた相談
(心理カウンセラー)

毎週火曜日（要予約）
　9：00～17：00

サポステふくい
☎64-1788

若狭町上中庁舎２F
ストレス相談
(カウンセラー)

年8回4月,6月,10月,1月以外
　指定日 13:00～17:00

若狭町子ども・若者サポート
センター　☎62-2886

若狭町三方保健
センター

こころの相談
(相談員)

火曜日
　13:30～15:00

若狭町福祉課
☎62-2703

開催場所

小
浜
市

福井県嶺南消費生活
センター

福井県嶺南消費生活ｾﾝﾀｰ
☎52-7830

小浜市社会福祉協議
会（サンサンホーム小浜）

小浜市社会福祉協議会
☎56-5800

☎56-5802

若狭健康福祉
センター

若狭健康福祉センター
地域保健課　☎52-1300

若
狭
町

地域福祉センター泉
パレア若狭で交互に
開催

若狭町社会福祉協議会
☎62-9005

高
浜
町

高浜町保健福祉
センター

お
お
い
町

あみーシャン大飯
おおい町社会福祉協議会
☎77-3415

あっとほ～む
いきいき館
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