
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instagram 

2 期生 藤田 紗季 選手 

日本高校新記録樹立！ 

U20  2026 世界陸上選手権 オレゴン大会 日本代表 

2026 青森国スポ 少年女子 100mH 第 2 位 

世界で活躍する選手になろう！ 自分に合う競技を見つけ才能を開花させよう！ 

トライアル生 黒田 蒼衣 選手 

アーチェリー競技 団体ベスト 16 

4 期生 間 遥花 選手 

陸上競技 走幅跳 第 2 位 

3 期生 永田 心 選手（写真中央） 

フェンシング競技 フルーレ団体 第 8 位 

6 期生 北田 美羽 選手（写真 左から 2 番目） 

2026 全国中学生フェンシング選手権大会 団体優勝 

2 期生 谷口 佳愛 選手 

2026 全国高等学校アーチェリー選手権大会 団体 4 位 

〜 2026 青森国スポでもアカデミー生が大活躍！ 〜 

〜 世界や全国の舞台でアカデミー生が活躍しています！ 〜 

1 期生 村田 聖那 選手（写真右） 

2 期生 大門 楽宝 選手（写真中央） 

2026 全国高等学校アーチェリー選手権大会 団体優勝 

大門選手は 

2026 ユースオリンピック ダカール大会 日本代表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

活動の様子はこちら↓ 

ふくいジュニアアスリートアカデミーって どんなことしているの？ 強さの秘密は？ 

●通常プログラム 〜 世界で活躍するための準備をしよう！ 〜 

・コーディネーショントレーニング（動きやすい体づくり）やパワー系のトレーニング（力強い体づくりなど運動能力を高める

ためのトレーニング方法を学びます。 

・チームをまとめるリーダー育成などについてゲームを通じて学びます。 

・スポーツ心理（目標設定や気持ちのコントロールなど）やスポーツ栄養（アスリートが必要とする栄養など）、スポーツ医学

（怪我の予防など）等のトップアスリートに必要な知識を学びます。 

●競技体験プログラム（10 競技） 〜 まだ見ぬ 自分の新しい才能を見つけよう！ 〜 

●保護者向けプログラム 

2 年間のプログラム（小学 5・6年生）でアスリートに必要な資質・能力・知識を獲得していきます！ 

●スペシャルプログラム 

未来のアスリートをサポート

する目線で、メンタルトレー

ニングや栄養学、スポーツ障

害などに関する勉強会を実施

します。 

ナショナルトレーニングセン

ターなど国内最高峰のスポー

ツ施設を見学し、最新のスポ

ーツ研究について学びます。 

主催：福井県スポーツ協会 福井県  協力：福井県教育委員会 福井県スポーツ医・科学委員会 福井大学 

【体験競技】 

・アーチェリー 

・ウエイトリフティング 

・自転車   ・スポーツクライミング 

・セーリング ・フェンシング 

・ボクシング ・ホッケー   

・レスリング ・ローイング  

詳しくは HPを CHECK↓ 


