
〇所 在 地：　福井市石橋町31字118

〇代表者名：　福井工場長　　澤田　佳明

〇従業員数：　　　51名

〇創　　業：　1938年

〇業　　種：　製造業

〇事業内容：　化学品の製造

（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
　・健康増進を軸に生活習慣病に係る検査項目の有所見者率の低減を継続して活動する。

【重点的に取り組む内容】
　・健診結果を受けて、改善すべき個人目標、取り組み課題を設定して健康改善につなげる。
　・広報、教育の推進強化。

事業所名　: ダイトーケミックス（株）福井工場

（１）事業所の概要

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
　・生活習慣病に係る検査項目の有所見者率2019年度実績（80.4％）
　　以下
　・BMI,腹囲の個人数値の改善
　・血圧、肝機能、血中脂質、血糖値の改善

【取組みの内容】
　〇社員への広報活動（保健師作成）
　　・保健だより（毎月）・喫煙室受動喫煙対策について（健康障害）
　　・食堂に食生活改善のための掲示
　〇べジ・ファースト
　　・べジスポットとして事業所認定書受領（福井市）
　　・食堂に掲示し、べジファースト（野菜から摂取）を推奨
　〇保健指導
　　・健康推進セミナーを開催（福井市健康管理センター）
　　・保健師による健診結果について面談（全社員）
　　・体重、体脂肪測定（データ管理、指導）
　〇運動機会の増進
　　・始業前、昼休み後のラジオ体操の実施
　　・フィットネス用具の設置
　〇メンタルヘルス対策
　　・年1回の研修会の実施
　〇感染症予防
　　・社員の入構前の検温、記録。来客者全員に検温、
　　　記録（サーモタブレット設置）
　　・構内のアルコール消毒、消毒液設置
　　・昼食時食堂利用者時間割制に（3密回避）
　　・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞﾜｸﾁﾝ接種の費用補助
　　・手洗いチェッカーを用いた手洗い調査の実施、手洗い指導実施
　〇熱中症予防対策
　　・塩飴、タブレット、アクエリアスの設置
　

下記の項目について、写真などを活用して分かりやすく貴事業所の取組み等につ
いて御記載ください

【取組みによる成果】

〇　2020年度生活習慣病に係る検査項目
　　の有所見者率76.6％で目標達成

・項目でＢＭＩ・腹囲と血中脂質で有所
　見者率が減少。
　健診後の保健師による検査結果を元
　に全員と面談し改善に向けて指導と継
　続的に体重、体脂肪測定を実施した成
　果と伺える。継続して取り組み中。
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