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（３）今後の健康づくりの取組み

　
【今後の目指す姿】
健康経営宣言に基づき、改善を数値化して示したい。
職員参加型の企画を推進することで、職場の活性化、健康向上に努めたい。
　
【重点的に取り組む内容】
休息・休日を確保するため、リフレッシュ休暇の創設、連続休暇制度の推進・規程化を図りたい。

事業所名　社会福祉法人大野和光園

（１）事業所の概要

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】　心も身体も長く健康でいられるように、楽し
みながら健康づくりに取り組みます

【取組みの内容】
〇協会けんぽ福井支部×大野和光園コラボ企画として次の4講座を
開催しました

下記の項目について、写真などを活用して分かりやすく貴事業所の取組み等につ
いて御記載ください

【取組みによる成果】
①若年層向けメンタルヘルス研修会：受講
者からは、心の健康を維持したい、ストレ
スへのセルフケアの方法を知るきっかけに
なった、との声がきかれました。この研修
会は業務の一環として受講を義務付けまし
た。
②高脂血症対策研修会：受講者からは、炭
酸飲料水に含まれる砂糖の量や、毎日の食
事が大きく影響することを知り、生活習
慣・食生活の大切さに改めて気づいた、と
の声が聞かれました。
③乳がんセミナー：実際に乳房のモデルで
がんの形状を触ってみました。仕事と病気
の両立を進めるには、と考えるきかっけと
なりました。
④体操教室：ちょっとした間にできるスト
レッチを行い、柔軟になりました。話しな
がら楽しくできたことが長続きするきっか
けかもしれないと気づきました。

別 添 様 式

②協会けんぽ保健師さんによる『よく
わかる高脂血症対策研修会』

④新田塚アーク トレーナーさんによ
る『体操教室』

①福井産保支援支援センター 支援
相談員さんによる『若年層向けメンタ
ルヘルス研修会』

③東京海上日動さんによる『乳がんセミ
ナー』


