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（３）今後の健康づくりの取組み

〇社内イベントや、日々のコミュニケーション増加

〇定期的に職場のストレスチェックをし、少しでもストレスを軽減できるようコミュニケーションを図り、明
るい職場づくりに努めます

鯖江高速観光(株)

（１）事業所の概要

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

下記の項目について、写真などを活用して分かりやすく貴事業所の取組み等につ
いて御記載ください

【健康づくり宣言】

　身体の健康に努め　安全に就業する

　ストレスの無い明るい職場づくり

【取組みの内容】

　〇定期健診受診率　100％
　
　　定期健診年に1度受診‥安全に就業できるよう健診結果を会社、各自で把握し、（会社全額補助）
　　結果によって医療機関に受診しその結果を結果を報告する

　　従業員の半数以上が胃・大腸がん追加健診も実している為、病気の早期発見、早期治療につながる。

　　毎朝のラジオ体操実施、血圧測定、検温を必ず実施し自分の身体を見つめ直す

　　アルコール消毒液の設置やマスクの配布して感染症対策は十分に気を付ける
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