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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
　社内イベントを通じてコミュニケーションをはかり、楽しく健康に働くことのできる会社を目指す

【重点的に取り組む内容】残業時間の削減、リフレッシュ休暇の全員取得

事業所名　スキット株式会社

（１）事業所の概要

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
　健康でケガなく安全に就業します

【取組みの内容】
　
　〇毎朝の10分間ストレッチ体操を実施
　　ハイキング、マラソン大会への参加
　〇社員、パート社員全員の健康診断受診
　〇健康診断後の保健師による食生活などの定期的指導
　〇社内全館禁煙の実施
　〇出勤時の体温と体調チェック
　〇ドアノブ、手すり、電話、携帯電話、マウス、デスク周り他
　　共有部分を毎朝全員除菌清掃

下記の項目について、写真などを活用して分かりやすく貴事業所の取組み等につ
いて御記載ください

【取組みによる成果】

仕事中のケガ撲滅と業務効率アップ
終業後のマラソン練習で体力づくりへの効
果がアップ
全館禁煙で受動喫煙と喫煙者の減少
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