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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
　心も体も健康で活き活き仕事ができる職場

【重点的に取り組む内容】
〇ストレスチェックの実施と高ストレス者の面接指導を行う
〇メンタルヘルス不調を感じている者に相談・指導を行う

事業所名　技建工業株式会社

（１）事業所の概要

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
　従業員全員が元気で活躍できる事業所を目指す

【取組みの内容】
　〇健康情報のパンフレット配布やポスターの掲示
　〇健康診断１００%受診
　〇特定保健指導の実施
　〇健診結果についての医師からの意見聴取
　〇再検査の受診推奨
　〇朝のラジオ体操
　〇運動機会を増やす取組みと全員が参加できる
　　イベントを継続的開催
　〇感染症対策として消毒液・アクリル板、
　　予防シートの設置、マスクの配布

【取組みによる成果】

〇特定保健指導を受けて、食事改善が出来
た
〇医師の意見聴取を受けて、再検査に行く
人が増え健康への意識が高まった
〇朝のラジオ体操をするようになって、肩
こりが解消した。一日の始まりに気分が上
がる。
〇全員参加のボウリング大会は、コミュニ
ケーションが図れ、老若男女のみんなが楽
しめた。
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