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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
　　○１週間以上の長期入院社員ゼロを目指す　　○喫煙者を減らす

【重点的に取り組む内容】
　　○人間ドック受診者を増やす・特定保健指導を受けるように社員に周知
　　○ポスター掲示による周知などにより健康増進（食生活・軽運動・喫煙）

みのる産業株式会社

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
　　○より質の高い健康診断の受診
　　○運動不足の解消
　　○コロナウイルス感染症対策の徹底

【取組みの内容】
　　○４０歳以上の正社員には人間ドックへの受診を推奨
　　　（会社から補助金を出してサポート）

　　○食生活・喫煙・運動不足などに対応したポスターを
　　　掲示し、社員に周知
　　　（協会けんぽ様からのポスターを活用）

　　○コロナウイルス対策
　　　社内環境の変更（密の回避など）
　　　体温計測の徹底（サーモカメラ設置など）
　　　健康状態チェックシートへの記入（社員及び入場者）
　
　　○健康診断にて精密検査を受ける必要がある場合、
　　　担当者から受診勧奨を行う
　

【取組みによる成果】
　○定期健康診断受診率は95％以上を
　　達成（人間ドック受診者を含む）

　○コロナウイルス対策により
　　現時点(2021/12)で発症者は
    ゼロを継続中

　○ポスター掲示により、休憩時間
　　などに軽い運動をする社員が増えた

（１）事業所の概要


