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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
・健康に仕事を続けられる体づくり

【重点的に取り組む内容】
・健康診断受診100％からの再検査の場合受診推奨

武生電業株式会社

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
・食生活改善
・定期健康診断受診率100％
・感染症予防（インフルエンザ、コロナウイルス等）
・【取組みの内容】
●食生活の改善に向けた取り組み
・みなさん缶コーヒーをよく飲むので1Fの冷蔵庫にポスターを掲
示し少しづつでも意識づけをしていってもらえるようにしていま
す。2Fの事務所内には朝食のポスターを掲示ています。
●定期健康診断
・3ヵ月前から予定を組み、従業員に仕事の調節をしてもらいま
す。病院の予約は朝早くにして、行きやすいようにします。
●健康リテラシーの向上
・協会けんぽメールマガジンをファイルし毎日必ず座るデスクの
見えるところに置いてあります。
●感染症予防
・事務所内に入る際は必ずアルコール消毒をし、仕事中はマスク
を着用しています。
・もしコロナウイルス濃厚接触者になってしまった場合には自宅
待機をしてもらいます。
・マスクは事務所に常備し配布しています。

【取組みによる成果】

　
・まだまだ食生活の改善出来たとはいえま
せんが少しずつでもみんなに浸透していく
よう努力します
・健康診断受診100％
・マガジンファイルを早く仕事が終わった
時や休憩時間に見てもらっています。
・コロナ・インフルエンザ感染者ゼロ
・全員がワクチン接種済みです。

（１）事業所の概要


