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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
全従業員が健康で、活き活きと仕事に取り組める環境を作り上げること。

【重点的に取り組む内容】
定期健康診断における任意検査項目の受診の推奨や力仕事の軽減

エイ・ジェイ・テックス株式会社

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
⑤食生活の改善
⑦健康保持・増進
⑩感染症予防
⑪受動喫煙を無くす

【取組みの内容】
⑤社員食堂での食生活改善に関するポスターの掲示等により従業
員に情報提供、個別に注意を促す活動をしている。

⑦空調服の支給や歩数管理やカロリー計算機能付きのスマートウ
オッチの装着をお願いしている。

⑩検温器、アルコール消毒液を設置している、マスクを配布して
いる

⑪職場環境においては法令を遵守し、禁煙促進に向けた取り組み
を実施し、屋内の喫煙所の廃止と、灰皿の撤去を行った。たばこ
の健康影響についてポスター掲示を実施している

【取組みによる成果】
⑤即席めんばかりを食していた従業員が、
頻度を減らしたり、副菜を取るようになっ
た。

⑪タバコを吸わない従業員からの苦情が無
くなった。

（１）事業所の概要


