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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
健康で,働きがいのある会社を目指す。

【重点的に取り組む内容】
定期健康診断等の結果を基に、二次健診等の呼びかけを重点的に取り組む。
又、産業医と連携し再検査等の呼びかけを強化する。

株式会社　西村組

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
社員全員が、健康管理の意識向上を目指す。
【取組みの内容】
　必須項目
食生活の改善：食生活改善に関するポスターの掲示等により従業
員に情報提供している
　選択項目
運動機会の増進：毎朝、ラジオ体操に取組んでいる
メンタルヘルス不調者への対応：必要に応じ、産業医との面談
の機会を設けている
感染症予防：アルコール消毒液及び非接触型体温検知の実施
及び勉強会の実施

【取組みによる成果】
定期健康診断・保健指導
・ストレスセルフチェックの実施。
・がん検診等のオプションを実施すること
で自身の健康を見直す事につながった。
また、毎年恒例としてオプション受診する
従業員も増えてきている。
　
ラジオ体操
・就業時間前に行うことにより、伝達事項
等が円滑に行えるようになった。又、ラジ
オ体操時に食生活改善に関するポスターを
入口近くに置くことにより意識付けを促し
ている。

（１）事業所の概要


