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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
様々な取り組みに関する改善項目を社内共有かつ追加で実践できそうな取り組みについて社内共有し、社員の健康意識向
上と職場の活性化につなげる。
【重点的に取り組む内容】
新型コロナウイルス感染症の流行下においても、健康的に業務に取り組み、お取引様に安心してお取引頂けるよう感染対
策の徹底を行い、運動習慣や食習慣の啓蒙活動を実践します。

株式会社吉田塗装工業

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
３K（きつい・汚い・危険）のイメージが強い製造業のイメージを払拭するため、会社全体
で健康づくりに取り組むことにより、同業他社にはないプラスイメージの付加と社員に
とって働き甲斐のある職場環境を目指し、後進の育成と新たな人材の採用に繋げていきま
す。
【取組みの内容】
＜必須事項＞
④スニーカービズの推奨
・工場にて製造に携わる従業員に安全靴を会社から支給
⑤食生活の改善に向けた取り組み
・各工場の休憩室に食習慣改善に関するポスターの掲示(2ヵ所)
・栄養バランスの取れたメニューを提供する弁当事業者を利用、弁当代を半額会社が負担
・全従業員が利用できる天然水ボトル、ウォーターサーバーを配備し、積極的な水分補給
の機会を提供。
＜以下選択項目＞
①定期健康診断の受診率100％(費用は全額会社負担)
　胃部検査（胃カメラ・バリウム）希望者には費用を全額会社負担
②定期健康診断等の結果に応じて再検査・精密検査、がん検診などの任意検診の受診を促
している。
⑥特定保健指導の実施の機会を提供
⑦運動機会の増進に向けた取り組み
・塗装部の空きスペースを活用して血圧計、運動器具を配置し、全社員が随時利用するこ
とができる。
⑩感染症対策
・手すり・ドアノブ等の定期的な消毒
・消毒液、マスクを各工場に配置
・応接室のテーブルに飛沫防止パーテーションの設置
・福井県が発信する最新の県民行動指針の実践について社内に通知
⑪喫煙率低下に向けた取り組み
・各工場に禁煙ポスターの掲示(２箇所)
＜その他＞
・閑散期の仕事量に応じて休業日を定める事により、リフレッシュやストレス発散の機会
を確保し充実した休日を過ごすことができる。

【取組みによる成果】

・閑散期の仕事量に応じて休日を制定したこと
により、休暇に対する意識が向上した結果、
2023年4月より年間休日を従来の88日から114日
(2023年は115日)に改定。
・定期健康診断時のがん検診等の任意健診を説
明・費用を会社が負担することで任意健診の受
診につながった。
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