
期 間

概 要

エントリー：2021. ７. 1(木)～2021.８.２７(金)

対 抗 戦：2021.９.1(水)～ 2021.10.3(日)

ウオ―キングアプリを使った歩数の企業対抗戦!!

ウオーキングを行う際は、新型コロナウイルス感染対策をしっかりと行いましょう

□平熱を超える発熱 □咳、のどの痛みなど風邪の症状 □だるさ、息苦しさ □嗅覚や味覚の異常
□体が重く感じる、疲れやすい等

①一人または少人数で実施 ②空いた時間、場所を選ぶ ③他の人との距離を確保 ④すれ違う時は距離をとる

●事前に体調をチェック（一つでも当てはまる場合は、運動やスポーツは行わないでください）

●ウオーキングを行う際の留意点

アプリの設定方法は裏面をご覧ください

第１位

福井県マスコットキャラクター「はぴりゅう」

福井県 × 日本生命福井支社
福井県と日本生命保険相互会社は、２０２０年９月に「健康増進」などの

分野において、包括連携協定を締結しています。

1.福井県内の法人・事業所（営利法人、非営利法人、公的法人）に所属する社員・職員
2.参加単位は法人全体または事業所・支店ごと ※同一法人の部署単位での登録は不可
3.エントリーは、1法人・事業所5名以上※エントリーシートを日本生命あてにご提出ください。
4.エントリーシートを提出後、従業員様はアプリから登録するだけで参加可能※使用アプリ：「aruku＆(あるくと)」

平均歩数で挑戦‼ 企業対抗戦‼
対抗戦期間中の１日１人当たり平均歩数が多い企業様を表彰

第2位 第3位 第4位 第5位

ａｒｕｋｕ&公式キャラクター

ぽたろう

空気清浄機 掃除機 電気ケトルコーヒーメーカー 電子レンジ

※写真はイメージです

その他飛び賞等も多数準備しております



参加方法

aruku&(あるくと) 登録方法
QRコードをスマートフォンで
読み取ってください。
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ホーム画面 設定・その他 団体参加 情報入力

所属ｸﾞﾙｰﾌﾟ設定

その他

4 団体コード入力

fukui291

設定
完了

設定後は 画面上に、
団体名が表示されます。

※上記表示がない場合、団体コード入力は未完了ですので、
改めて④よりご登録を実施ください。

「カナ名前」「メールアドレス」
「生年月日」「性別」「身長」等

の情報を入力

ご自身の
企業をご選択ください

※QRコードは㈱ﾃﾞﾝｿｰｳｪｰﾌﾞの商標です。

※記載されている画像はイメージです。
※万が一お勤め先がアプリ内の選択肢に表示されない場合は、「当社担当者」までお問合せください。
※また、アプリの内容、操作等に関するお問合せは、「アプリの内容、操作等に関するお問合せ先」までご連絡ください。

お勤め先が表示されない場合
（当社担当者 お問合せ先）

アプリの内容・操作等に関するお問合せ先

参加方法

・アプリのご登録は本名ではなくニックネームで実施ください。
・「aruku&」は常時起動しなくとも、歩数を計測できます。 ただし、歩数データ連動のため、1日に1度はアプリを起動してください。
・スマートフォンを機種変更される場合は、あらかじめ「引継ぎコード」を発行ください。（ホーム画面の「設定」ボタンより）
・アプリのダウンロード、使用にかかるパケット通信料等についてはお客様負担となります。
・「aruku&」は株式会社ONE COMPATHの登録商標です。
・「aruku&」は、株式会社ONE COMPATHの運営するスマートフォンアプリであり、地域の名産品等の抽選を含め、福井県・日本生命の提供するサービスでは
ありません。
・「aruku&」・「暮らしの脳トレ」のご利用に際して生じた損害について、福井県・日本生命は責任を負いません。
・暮らしの脳トレはニッセイ情報テクノロジー株式会社の登録商標です。認知機能の維持・重症化予防を保証するものではありません。
・「aruku&」の動作環境、プライバシーポリシー、利用規約は「aruku&」公式ホームページ(https://www.arukuto.jp)をご覧ください。
・日本生命は、ご提供いただきましたお客様の個人情報を、次の①～③のとおり利用します。
詳細については、日本生命ホームページの「個人情報保護方針」をご覧ください。①アプリ利用状況の把握 ②日本生命の保有する健康増進支援サービス、
保険商品・付帯サービスの開発及び保険事業の高度化（支払・引受基準策定における活用等）への活用 ③日本生命の保有する健康増進サービスに
関連する情報の電子メール等での提供

１.アプリをダウンロード（QRコードをスマートフォンで読み取ってください）
２.団体コード・所属グループ設定

ふくいスニーカービズウオーキング大会

ふくいスニーカービズウオーキング大会

団体に参加

団体に参加

３

団体に参加

日本生命保険相互会社
福井支社

（松江・坂本）
0776－23‐8800

https://www.arukuto.jp/contact/

ご留意点

上記登録方法、「 団体コード入力」で
自動的に団体「nissay」に登録されます!
どなたでも抽選に参加可能！

賞品は毎月変わります！1カ月で最大15回応募のチャンス！
*1株式会社ONE COMPATHの運営するスマートフォンアプリ「aruku&(あるくと)」で計測した歩数のみが対象です。

大会期間以外でも、健康と賞品をゲット!!
「 」アプリを使って、ミッションを達成すると、
コンビニ商品や電子クーポン等が当たる抽選に参加できます！

４

生21-2660,ヘルスケア開発室


