
令和４年度　健康増進普及月間における取組の概要（福井県内）

１．都道府県名 ２．市町村名 ３．名称 ４．主催者（団体） ５．場所 ７．URL
（事業の告知先）

８．主催者問い合わせ先
９．事業内容
（対象、内容等）

1 福井県 福井県

ふくい100彩ごはん普
及事業

県健康政策課 県内各飲食店、スー
パー、コンビニ、惣菜
店、弁当店、社員食
堂、配食事業所等

月間期間中 福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡　0776-20-0352

飲食店や社員食堂の定
食や弁当、スーパーや
コンビニの惣菜等を対
象に、県独自の基準を
満たしたヘルシーメ
ニューを「ふくい100
彩ごはん」として認証
し、県民の健康づくり
を推進する。

2 福井県 福井県

スニーカービズ 県健康政策課 県内事業所 月間期間中 福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡　0776-20-0352

働く皆さんに対し、ス
ニーカーに象徴される
歩きやすい靴の着用で
通勤や勤務を奨励する
ことで、仕事をしなが
ら自然と歩数の増加を
促す。

3 福井県 福井県

健康増進普及月間ポ
スターの掲示

県健康政策課 県内各所 月間期間中 福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡　0776-20-0352

県立施設、関係団体等
にポスターを送付し、
掲示を依頼する。

4 福井県 福井県

特定健診受診等普及
啓発

県健康政策課 健康政策課 9月中旬～ 福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡　0776-20-0352

特定健診受診促進やバ
ランスのよい食事、運
動等に関してCM等で普
及啓発する。

5 福井県 福井県

健診受診勧奨体制構
築事業

福井県保険者協議会 特定健診または後期
高齢健診を実施する
医療機関

月間期間中 福井県保険者協議会事
務局
福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡　0776-20-0352

定期通院者を対象に、
かかりつけ医から健診
受診勧奨をしてもら
う。

6 福井県 福井県

事業所サポート事業 福井県食生活改善推
進員連絡協議会

県内事業所 月間期間中 福井県食生活改善推進
員連絡協議会事務局
福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡　0776-20-0352

食生活改善推進員が近
隣の事業所を訪問し、
働き世代に対して食生
活や健康に関する正し
い知識を普及し、生活
習慣の改善につなげ
る。

7 福井県 福井県

全国労働安全衛生週
間説明会

(公益)福井県労働基
準協会福井支部・
福井健康福祉セン
ター

福井県生活学習館
（ユー・アイふくい）

9月6日 13：30～
15：50

福井健康福祉センター
地域保健課
℡　0776-36-3429

対象：福井県労働基準
協会員
内容：受動喫煙防止対
策、「ふくい100彩ご
はん」の普及啓発

8 福井県 福井県

定例相談 福井健康福祉セン
ター

永平寺町松岡保健セ
ンター

9月9日 13:00～
16：00

福井健康福祉センター
地域保健課
℡　0776-36-3429

対象：県民
内容：精神科医師によ
る個別相談

9 福井県 福井県

悩みごと相談デー 福井健康福祉セン
ター

永平寺町松岡公民館 9月11日 9：00～
12：00

福井健康福祉センター
地域保健課
℡　0776-36-3429

対象：県民
内容：心の悩みに関す
る専門家との相談

10 福井県 福井県

悩みごと総合相談日 奥越健康福祉セン
ター

奥越健康福祉セン
ター

9月3日 13：00～16：
00

奥越健康福祉センター
地域保健福祉課
℡　0779-66-2076

奥越管内県民
精神科医師、弁護士、
臨床心理士他による相
談（要予約）

11 福井県 福井県

ガン征圧月間パネル
展

奥越健康福祉セン
ター

大野市ショッピングセ
ンターＶｉｏ

9月20日～9
月26日

奥越健康福祉センター
地域保健福祉課
℡　0779-66-2076

がん予防に関するパネ
ル、リーフレットによ
る啓発

12 福井県 福井県

ほのぼの親子教室 福井県丹南健康福祉
センター

福井県丹南健康福祉
センター武生庁舎
福井県丹南健康福祉
センター鯖江庁舎

9月1日

9月15日

14：00～15：
30

14：00～15：
30

https://www.pref
.fukui.lg.jp/doc/t
annan-
hwc/kenzou/ken
kouzousinka_d/fil
/honobonooyako
_r4.pdf

丹南健康福祉センター
武生福祉保健部健康増
進課
℡　0778-22-4135
丹南健康福祉センター
健康増進課
℡　0778-51-0034

対象:就学前の子ども
をもつ保護者および妊
婦
内容:子育ての悩みや
育児不安に関する専門
家への相談

13 福井県 福井県

心の健康相談 福井県丹南健康福祉
センター

福井県丹南健康福祉
センター鯖江庁舎

9月1日
9月15日

13：30～16：
30

https://www.pref
.fukui.lg.jp/doc/t
annan-
hwc/kenzou/kok
oro-
soudan_d/fil/kok
oro-soudan.pdf

丹南健康福祉センター
健康増進課
℡　0778-51-0034
武生福祉保健部健康増
進課
℡　0778-22-4135

対象:県民
内容:心の悩みに関す
る専門家への相談

14 福井県 福井県

全国労働安全衛生週
間説明会

福井県丹南健康福祉
センター・福井県労働
基準協会南越支部・
建設労働災害防止協
会南越分会

未定 9月9日 13：30～16：
00

福井県労働基準協会南
越支部・建設労働災害
防止協会南越分会
℡　0778-22-6041
丹南健康福祉センター
健康増進課
℡　0778-51-0034

事業所における健康づ
くりを推進するため、
事業所の衛生管理者を
対象に説明会を開催

15 福井県 福井県

母子栄養強化活動事
業

福井県食生活改善推
進員連絡協議会武生
支部

市民プラザたけふ
あいぱーく今立

9月14日 9：30～
10：30
14：00～
15：00

丹南健康福祉センター
武生福祉保健部健康増
進課
℡　0778-22-4135

対象:食生活改善推進
員（リーダー）
内容:母子栄養強化に
関する専門的な知識・
技術を普及するための
講習会を実施

16 福井県 福井県

悩みごと総合相談会 福井県丹南健康福祉
センター

福井県丹南健康福祉
センター鯖江庁舎

9月18日 9：00～
12：00

丹南健康福祉センター
健康増進課
℡　0778-51-0034
武生福祉保健部健康増
進課
℡　0778-22-4135

対象:県民（主に管内
住民を対象とするが、
管内住民に限らない）
内容:予約制による専
門家への個別相談

17 福井県 福井県

令和4年度全国労働
衛生週間説明会

（公社）福井県労働基
準協会嶺南支部、
建災防嶺南分会、
敦賀労働基準監督署

若狭湾エネルギー研
究センター

9月2日 13：30～
16：00

福井県労働基準協会嶺
南支部
℡　0770-25-8731

対象：福井県労働基準
協会 嶺南支部および
建設業労働災害防止協
会の会員
内容：説明会参加者へ
健康づくりに関する事
業紹介やチラシ等の配
布

18 福井県 福井県

悩みごと総合相談会 二州健康福祉セン
ター

二州健康福祉セン
ター

9月3日 9：00～
12：00

二州健康福祉センター
℡　0770-22-3747

対象：全県民
内容：精神科医による
こころの相談、弁護士
による法律相談等

19 福井県 福井市

ポスター掲示 福井市健康管理セン
ター

福井市健康管理セン
ター
清水健康管理セン
ター
福井市役所等

9/1～9/30 福井市健康管理セン
ター
Tel0776-28-1256

国が作成したポスター
を掲示

20 福井県 福井市

健康講座 福井市健康管理セン
ター

福井市健康管理セン
ター

9/20 14:00～
15:30

http://www.city.f
ukui.lg.jp/fukusi/i
ryou/kenkodukur
i/kouenkai.html

福井市健康管理セン
ター
Tel0776-28-1256

対象：福井市民
内容：健康増進のため
の運動に関する健康運
動指導士の講話及び実
技

６．日時
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令和４年度　健康増進普及月間における取組の概要（福井県内）

１．都道府県名 ２．市町村名 ３．名称 ４．主催者（団体） ５．場所 ７．URL
（事業の告知先）

８．主催者問い合わせ先
９．事業内容
（対象、内容等）

６．日時

21 福井県 福井市

ベジレシピ配付 福井市健康管理セン
ター
福井市薬剤師会

福井市内ベジ・す
ぽっと登録薬局（16か
所）

9/1～9/30 各薬局の開
所時間

福井市健康管理セン
ター
Tel0776-28-1256

対象：概ね40～74歳の
高血圧や糖尿病、その
他食生活改善が必要と
思われる方
内容：野菜を使ったレ
シピを配付。

22 福井県 福井市

ベジ・ファースト啓発
媒体の設置

福井市健康管理セン
ター

市立図書館(5か所）
・市立図書館
・みどり図書館
・清水図書館
・桜木図書館
・美山図書館

9/1～9/30 各図書館の
開所時間

福井市健康管理セン
ター
Tel0776-28-1256

内容：ベジファースト
啓発媒体、料理本、健
康手帳、センター保健
事業チラシ等健康づく
りに関する啓発物の設
置

23 福井県 敦賀市

健康ステーション健
康増進月間イベント
（健康支援アプリとも
連動）

市健康推進課 福井県健康センター
はぴふる

月間期間
 平日

8:30～
17：15

敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

対象：全市民
内容：健康づくりの普
及啓発ための掲示、体
組成等の測定健康相談
等を行う。健康アプリ
とも連動させ、来場者
にはポイントを付与し
来場を促す。

24 福井県 敦賀市

健康支援アプリ「敦と
んあるこ」におけるイ
ベント①

市健康推進課 福井県敦賀市総合運
動公園ウェルネス広
場ウォーキングコー
ス

敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

対象：18歳以上の市
民、在勤者等
内容：ウォーキング
コースに設置のＱＲ
コードを読み取ること
によりアプリポイント
を獲得しウォーキング
を促進しているが、月
間中はポイントを1.5
倍アップし、新規実践
者の増加につなげる。

25 福井県 敦賀市

健康支援アプリ「敦と
んあるこ」におけるイ
ベント②

市健康推進課 敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

アプリで設定している
目標歩数を10日間達成
したらボーナスポイン
トを付与。ウォーキン
グ習慣の定着を促す。

26 福井県 敦賀市

健康支援アプリ「敦と
んあるこ」におけるイ
ベント③

市健康推進課 福井県健康センター
はぴふる

月間期間 平
日

8:30～
17：15

敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

期間中体組成測定来所
者へのポイント付与を
倍増し、自身の体を知
るきっかけづくりとす
る

27 福井県 敦賀市

行政チャンネル（健康
ステーションについ
て）

市健康推進課 RCN放送 9月放送予
定

敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

健康ステーションの利
用の周知を行い、健康
づくりのきっかけを提
供する。

28 福井県 敦賀市

広報（健康ステーショ
ンについて）

市健康推進課 広報10月号はぴふる
通信

9月13日発
行

敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

健康ステーションの利
用の周知を行い、健康
づくりのきっかけを提
供する。

29 福井県 敦賀市

食生活改善推進員養
成セミナー

市健康推進課 健康センターはぴふ
る

9月13日
9月27日

10：00～14：
00

敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

地域の食育の担い手で
ある、食生活改善推進
員の養成を行う。

30 福井県 敦賀市

敦とんウォーク 市健康推進課 福井県敦賀駅前商店
街

9月9日 9:30～11:00 敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

対象：敦賀市民
健康づくりのために
ウォーキングの機会を
提供する

31 福井県 敦賀市

こころの相談 市健康推進課 健康センター
はぴふる

9月5日、9月
30日
9:30～17:15
9月16日
18:00～
21:30

敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

対象：敦賀市民
内容：臨床心理士によ
る個別相談

32 福井県 敦賀市

こども歯ッピー相談 市健康推進課 健康センター
はぴふる

9月21日 13:30～
15:00

敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

対象：１歳児からのお
子さんと保護者
内容：歯科相談・指導

33 福井県 敦賀市

２歳の歯科健診 市健康推進課 健康センター
はぴふる

9月22日 13:15～
15:00

敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

対象：２歳児と保護者
内容：親子歯科健診
（フッ素塗布）・相
談・指導、

34 福井県 敦賀市

歯ッピー検診 市健康推進課 健康センター
はぴふる

9月29日 13:30～
15:00

敦賀市健康推進課
℡　0770-25-5311

対象：18歳以上の敦賀
市民
内容：歯周病検診、歯
科保健指導

35 福井県 小浜市

健康増進普及月間ポ
スター掲示

小浜市健康管理セン
ター

小浜市健康管理セン
ター

月間期間中 小浜市健康管理セン
ター
℡　0770-52-2222

健康増進普及月間ポス
ターの掲示。

36 福井県 小浜市

小浜市健康づくり専
用ＨＰの掲載

小浜市健康管理セン
ター

小浜市健康管理セン
ター

月間期間中 小浜市健康管理セン
ター
℡　0770-52-2222

運動、食、こころ、感
染予防をテーマに、
様々な健康づくりの情
報を動画等で配信。

37 福井県 小浜市

禁煙・受動喫煙防止
の啓発

小浜市健康管理セン
ター

小浜市健康管理セン
ター、各健診会場

月間期間中 小浜市健康管理セン
ター
℡　0770-52-2222

各健診会場（結果お返
し会）で、喫煙者に対
する禁煙指導。模型や
チラシ設置。
母子手帳交付時、受動
喫煙防止チラシを配
布。

38 福井県 小浜市

健康に食べよう会 小浜市健康管理セン
ター

中名田公民館 9月10日 小浜市健康管理セン
ター
℡　0770-52-2222

開催地区の18歳以上の
住民を対象に、自分に
合った食事内容を知る
ための教室。

39 福井県 小浜市

歯周病検診 小浜市健康管理セン
ター

各歯科医院 6月上旬～
11/30

小浜市健康管理セン
ター
℡　0770-52-2222

今年度40歳、50歳にな
る市民を対象に個別検
診による歯周病検診を
実施。

40 福井県 大野市

健康プラスデー 大野市 結いとぴあ 9月6日 9：00～
12：00

http://www.city.
ono.fukui.jp/kenk
o/kenko/kennpu
ra2022.html

大野市健幸福祉部健康
長寿課
℡　0779-65-7333

体組成計による筋肉量
や体脂肪の測定
運動講座、健康栄養相
談

41 福井県 勝山市

健康相談 健康体育課 福祉健康センターす
こやか

7，14，21，
28

13:00～
15:20

勝山市健康体育課
健康増進係
℡0779-87-0888

対象：勝山市民
内容：健診結果の相
談、生活習慣の改善、
心や体についての相談

42 福井県 勝山市

広報かつやま 健康体育課 全戸配布 第４木曜 勝山市健康体育課
健康増進係
℡0779-87-0888

健康づくりのための運
動と食事について（予
定）A4２ページ

月間期間中の開園時間

月間期間中
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43 福井県 勝山市

健康運動教室 健康体育課 福祉健康センターす
こやか

12，17，26 13:00～
15:00

勝山市健康体育課
健康増進係
℡0779-87-0888

健康づくりのための運
動

44 福井県 鯖江市

広報 鯖江市 9月号 鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

内容：がんおよび生活
習慣病予防について、
こころの健康づくりに
ついて

45 福井県 鯖江市

ポスター掲示 鯖江市 アイアイ鯖江・健康福
祉センター

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

内容：健康増進普及月
間普及啓発ポスター
を、アイアイ鯖江・健
康福祉センターに展
示。

46 福井県 鯖江市

こころの相談会 鯖江市 アイアイ鯖江・健康福
祉センター

臨床心理士
9月7日

精神科医師
9月14日

14：00～17：
00
17：30～20：
30

17：30～20：
30

https://www.city
.sabae.fukui.jp/ke
nko_fukushi/hoke
n_kenkozukuri/os
hirase/Kenko.ht
ml

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：市民
内容：精神科医師、公
認心理士（臨床心理
士）による心の相談
会。

47 福井県 鯖江市

ポイント貯めて健康づ
くり事業

鯖江市 アイアイ鯖江・健康福
祉センター
地区公民館
健康づくり加盟店

月間期間中 鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：市民
内容：健康づくり事業
の参加に対しポイント
制を導入し、事業者と
連携し、一定のポイン
トが貯まると事業者か
ら独自のサービスが提
供される。

48 福井県 鯖江市

市ホームページ 鯖江市 月間期間中 鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

内容：生活習慣病に関
する記事を市ホーム
ページに掲載

49 福井県 鯖江市

図書館展示 鯖江市 文化の館 9/22～
10/27

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

内容：生活習慣病予防
に関する内容を図書館
に展示し、生活習慣病
予防に関連する本も紹
介。

50 福井県 鯖江市

食生活改善推進事業 鯖江市
鯖江市食生活改善推
進員会

アイアイ鯖江 9月25日 鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：健診受診者
内容：望ましい食生活
に関する知識の普及。
「無限やさいレシピ」
の普及啓発

51 福井県 鯖江市

食生活改善推進員養
成講座

鯖江市 アイアイ鯖江・健康福
祉センター

9月中 鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：食生活改善推進
員養成者
内容：糖尿病予防につ
いて講義

52 福井県 鯖江市

健康づくり推進員連
絡会

鯖江市 各地区公民館等 9月 鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：健康づくり推進
員
内容：運動についての
学習

53 福井県 あわら市

健康づくりサポーター
による健康づくり運動
推進事業

あわら市 各集落センター 随時 あわら市健康長寿課
℡0776-73-8023

対象：全市民
内容：健康運動指導士
によるストレッチ体操
および家庭でもできる
運動と講話、栄養講座

54 福井県 あわら市

受動喫煙対策や喫煙
による健康影響につ
いて

あわら市 HP上 9月中 あわら市健康長寿課
℡0776-73-8023

対象：全市民
内容：受動喫煙対策や
喫煙による健康影響に
ついて掲載

55 福井県 あわら市

健康増進普及月間ポ
スターの掲示

あわら市 あわら市保健セン
ター

9月中 あわら市健康長寿課
℡0776-73-8023

全市民を対象とし、あ
わら市保健センターに
ポスターを掲示する

56 福井県 越前市

節目歯科健診 越前市健康増進課 越前市内歯科医院 7/1～1/31 https://www.city
.echizen.lg.jp/offi
ce/050/030/ken
sin-
seijin/sikakensin.
html

福井県越前市健康増進
課
℡ 0778-24-2221

対象：41歳46歳51歳56
歳61歳66歳71歳の越前
市民
内容：歯科健診及び歯
周疾患健診

57 福井県 越前市

こころの相談会
こころの相談室

越前市健康増進課 こころの相談会：福井
県越前市「越前市生
涯学習センター」
こころの相談室：福井
県越前市「越前市社
会福祉センター」

相談会：
9/12
相談室：
9/5,12,26

相談会：
18:00～
19:50
相談室：
10:00～
16:00

https://www.city
.echizen.lg.jp/offi
ce/050/030/kok
orosoudan.html

福井県越前市健康増進
課
℡ 0778-24-2221

専門カウンセラーの面
接等

58 福井県 越前市

食生活改善推進員養
成講座

越前市健康増進課 福井県越前市「市民
プラザたけふ」

9月9日 9:00～12:00 福井県越前市健康増進
課
℡ 0778-24-2221

対象：食生活改善推進
員養成者
内容：生活習慣病予防
のための食事について
の講義

59 福井県 越前市

運動普及推進員養成
講座

越前市健康増進課 福井県越前市「市民
プラザたけふ」

9月12日 9:30～11:30 福井県越前市健康増進
課
℡ 0778-24-2221

対象：運動普及推進員
養成者
内容：生活習慣病予防
のための運動について
の講義と運動実習

60 福井県 越前市

生活習慣病予防講座 越前市健康増進課 福井県越前市「越前
市生涯学習センター」

9月15日 14：00～15：
30

福井県越前市健康増進
課
℡ 0778-24-2221

バランスの良い食事。
タンパク質の摂取につ
いて

61 福井県 越前市

椅子に座って筋力ＵＰ
エクササイズ

越前市健康増進課
丹南ケーブルテレビ

福井県越前市「越前
市アイシンスポーツア
リーナ（武生中央公
園総合体育館）

9月10日 10：00～11：
30

福井県越前市健康増進
課
℡ 0778-24-2221

筋力アップエクササイ
ズ講座

62 福井県 越前市

禁煙相談 越前市健康増進課 北新庄体育館 9月14日 9:00～12:00 福井県越前市健康増進
課
℡ 0778-24-2221

健康２１の行動指針で
あるたばこ０本を目標
に禁煙に関する相談を
行っている。

63 福井県 越前市

歯とお口の健診 越前市健康増進課 越前市生涯学習セン
ター

9月11日 8：30～
11：00

福井県越前市健康増進
課
℡ 0778-24-2221

対象：18歳以上の市民
歯科健診及び歯周疾患
検診

64 福井県 坂井市

市民健やか講演会 坂井市 坂井市役所目的研修
集会施設　3階大ホー
ル

9月10日 15：00～16：
00

作成予定 坂井市健康増進課
℡　0776-50-3067

対象：坂井市民
内容：心筋梗塞の予防
について、医師による
講演会を実施し、正し
い知識の普及啓発と生
活習慣の改善を目指
す。

65 福井県 坂井市

健康づくりサポート教
室　第1回（運動）

坂井市 坂井市役所目的研修
集会施設　3階大ホー
ル

9月14日 13：30～15：
00

作成予定 坂井市健康増進課
℡　0776-50-3067

対象：坂井市民
内容：プラス10分運動
を推進について、専門
家による講義と実技
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66 福井県 坂井市

歩こっさチャレンジ 坂井市 ― 9月1日～12
月31日

開催 作成予定 坂井市健康増進課
℡　0776-50-3067

対象：坂井市健康アプ
リ『歩こっさプラス』
を利用していない20歳
以上の坂井市民
内容：紙台紙を利用し
たウオーキングや脳ト
レ、健（検）診受診に
よる健康づくりの実践
の促進。

67 福井県 坂井市

食生活改善推進員に
よる健康レシピ配布

坂井市 各集団健（検）診会場 7月～11月 ― 坂井市健康増進課
℡　0776-50-3067

対象：集団健（検）診
受診者
内容：野菜摂取と減塩
の啓発及び健康レシピ
を配布し、生活習慣病
を予防する。

68 福井県 坂井市

健康サポーターによ
るリーフレット等の配
布

坂井市 各集団健（検）診会場 9月～11月 ― 坂井市健康増進課
℡　0776-50-3067

対象：集団健（検）診
受診者
内容：運動や減塩の啓
発及びリーフレット等
を配布し、生活習慣病
を予防する。

69 福井県 坂井市

ポスターによる啓発 坂井市 各保健センター 9月中 ― 坂井市健康増進課
℡　0776-50-3067

対象：坂井市民
内容：健診・検診、食
生活・運動等のポス
ターを掲示

70 福井県 坂井市

こころの相談会 坂井市 坂井健康センター 通年
（9月は20
日・26日に実
施）

20日（9：30
～、10：30
～）
26日（13：30
～、14：30
～）

https://www.city
.fukui-
sakai.lg.jp/zoshin
/kenko/kenko/s
eijin/kokoro2021.
html

坂井市健康増進課
℡　0776-50-3067

対象：坂井市民
内容：心の専門家によ
る個別相談（要予
約）。

71 福井県 永平寺町

健康相談 保健センター 保健センター 9月１日・４
日・１７日・２
７日

8：30～
10：00

永平寺町保健センター
℡　0776-61-0111

健診受診者に健康相談
及び歯科相談の実施

72 福井県 永平寺町

生活習慣病予防食調
理研修会

保健センター 保健センター 9月８日・１５
日

9：30～
12：00
13：30～16：
00

永平寺町保健センター
℡　0776-61-0111

生活習慣病予防のため
の減塩や野菜たっぷり
の食事の調理実習、講
義の実施

73 福井県 永平寺町

永平寺町広報紙によ
る広報

永平寺町 9月3日発行 永平寺町保健センター
℡　0776-61-0111

一般住民を対象に健康
づくりや食生活改善に
関する記事を掲載

74 福井県 池田町

わが家の脳べるPJ
（モニター事業）募集
月間

池田町 池田町総合保健福祉
センターほっとプラザ

月間期間中 池田町保健福祉課
℡0778-44-8000

家族、仲間単位で脳べ
るPJの取組（片足立
ち、ウォーキング、減
塩、発酵食品の摂取）
を生活のなかで実践す
るモニター事業。

75 福井県 池田町

すかっと健康体操教
室

池田町 池田町総合保健福祉
センターほっとプラザ

9月6日
9月13日
9月20日
9月27日

10:30～
11:30

池田町保健福祉課
℡0778-44-8000

対象：40歳以上
内容：ストレッチ、筋
トレ
若い頃からの運動習慣
を定着させ、生活習慣
病予防を図る。

76 福井県 池田町

特定健診・後期高齢
者健診（未受診者
フォロー）

池田町 池田町総合保健福祉
センターほっとプラザ

9月9日 9:00～10:30
受付

池田町保健福祉課
℡0778-44-8000

対象：国保加入者、後
期高齢者保険加入者
内容：健診
未受診者への受診勧奨

77 福井県 池田町

胃がん、子宮がん、
乳がん検診（未受診
者フォロー）

池田町 池田町総合保健福祉
センターほっとプラザ

9月16日 8：00～胃が
ん
13：00～子
宮がん、乳
がん

池田町保健福祉課
℡0778-44-8000

対象：胃40歳以上、子
宮20歳以上、乳40歳以
上
内容：がん検診
（要予約）

78 福井県 池田町

こころとからだの総合
相談

池田町 池田町総合保健福祉
センターほっとプラザ

9月14日
9月27日

13:30～
16:00

池田町保健福祉課
℡0778-44-8000

対象：住民全般
内容：カウンセラー、
保健師による個別相談
（要予約）

79 福井県 南越前町

がん予防スタート
教室

町保健福祉課 南今庄生活改善セン
ター

9月13日 13：50～15：
00

南越前町保健福祉課
℡　0778-47-8007

ふれあいサロン来場者
に、腹八分目・減塩・
食事のバランス・定期
的ながん検診を呼びか
けることで、健康の維
持、増進をスタートさ
せることを目的とす
る。

80 福井県 南越前町

ポスター掲示、
チラシ設置

町保健福祉課 南越前町役場内
保健福祉センター内

月間期間中 南越前町保健福祉課
℡　0778-47-8007

来庁者や施設利用者に
対し、健康増進ポス
ターを掲示、チラシを
設置することにより意
識の向上を図る。

81 福井県 南越前町

検診会場での
ポスター掲示、
チラシ設置

町保健福祉課 南越前町役場内
保健福祉センター内

月間期間中 南越前町保健福祉課
℡　0778-47-8007

受診者に対し、健康増
進ポスターを掲示、チ
ラシを設置することに
より意識の向上を図
る。

82 福井県 越前町

健康づくり出前講座 越前町 地区公民館 9月16日 13:30～
15:30

越前町健康保険課
℡ 0778-34-8710

対象：町民
管理栄養士が減塩につ
いて栄養指導

83 福井県 越前町

心をいやす相談会 越前町 越前町役場 9月16日 19:00～
21:00

越前町健康保険課
℡ 0778-34-8710

対象：町民
公認心理士による個別
相談

84 福井県 美浜町

「げんげん歩楽寿推
進強化月間」の実施

美浜町
美浜町健康づくり推
進協議会

町内 月間期間中 美浜町健康福祉課
℡　0770-32-6704

町が推進する“減塩”
“減量”“野菜の摂
取”や“運動”を実践
する健康づくり運動へ
の町民の理解を深める
とともに、実践者を増
やすことを目的にPR活
動を行う。

85 福井県 美浜町

「げんげん歩楽寿」
PR活動

美浜町健康づくり推
進協議会ワーキング
部会

町内 9月中 美浜町健康福祉課
℡　0770-32-6704

リーフレット等を活用
し、町内のイベント等
で町民へのPRを行う。

86 福井県 美浜町

「げんげん歩楽寿」サ
ポーター企業活動

美浜町健康づくり推
進協議会ワーキング
部会

町内 9月中 美浜町健康福祉課
℡　0770-32-6704

「げんげん歩楽寿」の
推進を行うサポーター
企業を対象として、月
間のPRや健康に関する
情報提供を行う。

87 福井県 美浜町

料理講習会 食生活改善推進員 町内 9月中 美浜町健康福祉課
℡　0770-32-6704

食生活改善推進員が各
地区での料理講習会を
実施し、野菜摂取の必
要性や簡単に調理でき
る方法を伝える。



令和４年度　健康増進普及月間における取組の概要（福井県内）
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８．主催者問い合わせ先
９．事業内容
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88 福井県 高浜町

こころの相談 高浜町 高浜町保健福祉セン
ター

通年実施
（月１回/9月
と3月は月2
回）

9月13日
9月27日

13：00～
17：00

高浜町保健福祉課
保健グループ
℡　0770-72-2493

不安や心配事がある本
人。家族などまわりの
人のための公認心理師
による個別相談（無
料・要予約）

89 福井県 高浜町

自殺予防週間の普及
啓発事業

高浜町 9月 高浜町保健福祉課
保健グループ
℡　0770-72-2493

９月の自殺予防週間に
合わせて、相談先など
を記載したパンフレッ
トを区長文書で回覧す
る。メンタルヘルスに
関する記事や相談会等
を広報する。通年実施
の「こころの相談」日
に加え、公認心理師に
よる個別相談を追加実
施する（無料・要予
約）。

90 福井県 高浜町

広報たかはま
「健康チャレンジ期
間」における健康づく
り情報の掲載

高浜町 9月号、10月
号、11月号

http://www.town
.takahama.fukui.j
p

高浜町保健福祉課
保健グループ
℡　0770-72-2493

対象：全町民
9月から11月を健康
チャレンジ期間と定め
ており、全世帯配布の
広報において、健康づ
くりに積極的に取り組
みはじめることを呼び
かける。また健康情報
を提供する。

91 福井県 おおい町

健康増進普及月間の
啓発

おおい町 保健福祉センターな
ごみ・あっとほ～むい
きいき館
おおい町ホームペー
ジ

9月1日～
9月30日

おおい町すこやか健康
課
℡　0770-77-1155

内容：
・健康増進普及月間の
ポスター掲示
・町ホームページへの
掲載

92 福井県 若狭町

健康増進普及月間の
周知

若狭町健康医療課 広報わかさ９月号 8月15日 発行 若狭町健康医療課
℡　0770-62-2721

対象：全町民
内容：普及月間、統一
標語の周知と保健推進
員・食生活改善推進員
による健康づくり実践
活動の紹介

93 福井県 若狭町

普及啓発ポスターに
よる広報

若狭町健康医療課 庁舎、保健センター、
子育て支援センター、
地区公民館、体育
館、ショッピングセン
ター、主要駅

9月 若狭町健康医療課
℡　0770-62-2721

対象：全町民
内容：普及月間ポス
ターの掲示

94 福井県 若狭町

食生活改善推進員に
よる塩分濃度測定会

若狭町健康医療課 9月5日
9月16日

9：00～
12:00

若狭町健康医療課
℡　0770-62-2721

対象：健診結果説明会
利用者
内容：塩分チェック
シート、食品の塩分測
定


