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＊2026年2月号＊
ふ く いの食育応援マガジン

発行 〔作成〕福井県 農林水産部 流通販売課 〔監修〕仁愛大学 人間生活学部 健康栄養学科 教授 佐藤真実
出典 〔1〕令和4年度県民健康・栄養調査（福井県) 〔2〕朝食を毎日食べるとどんないいことがあるの？（農林水産省)

〔3〕朝食の工夫3カ条（農林水産省) 〔4〕｢ごはんにぴったりレシピ｣の紹介（農林水産省)

（ふくいの食育リーダー 寺坂 大地）

「ごはんにぴったりレシピ」の紹介


