
『 ふ く い 食 育 ・ 地 産 地 消 応 援 団 通 信 v o l ． ４ 』 
 
 

平成２５年度  登録団体の紹介と活動報告 
 

登
録
団
体
の
概
要 

名  称 株式会社 えがみ レストラン源治 

住  所 大飯郡高浜町宮崎６３－２４－１ 

電話番号 ０７７０－７２－２５２２ 

URL http://egami.info/ 

  

団体の紹介（会社や事業の案内） 

 

地元の鮮魚店と母体にして、地元だけでなく、より多くの人に地元の魚を食べてもらいた

いと、レストランを始めました。 

 

 

平成２５年度の「食育」や「地産地消」の取組み 

 

☆地元先の米や地元の食材を使ったメニューの提案を提案しています。 

 

☆県の「若狭路ご膳」への参加もしています。 
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☆「若狭路ご膳」って？ 

  福井県では、「もっと若狭路の魅力を味わってほし

い！」そんな思いから、嶺南地域の豊かな食材を使っ

た昼食メニューを「若狭路ご膳」と銘打ち、県内外に

ＰＲをしています。 

 新鮮な海の幸、豊かな里・山の幸など、嶺南地域な

らではの豊かな食材を使った昼食メニューです。 

 



 

『 ふ く い 食 育 ・ 地 産 地 消 応 援 団 通 信 v o l ． ４ 』 
 
 

平成２５年度  登録団体の紹介と活動報告 
 

登
録
団
体
の
概
要 

名  称 パンショップむぎわら帽子 

住  所 福井県大飯郡高浜町畑１０－３－１ 

電話番号 ０７７０‐７２‐２６８１ 

URL info@mugiwara-boshi.com 

  

団体の紹介（会社や事業の案内） 

・給食用パンの製造 

・焼き菓子、パンのインターネット通販 

・焼き菓子、パンの店舗販売、配達   

 

平成２５年度の「食育」や「地産地消」の取組み 

 

☆福井県こども家族館（うみんぴあ大飯内）での料理教室に講師として参加。 

高浜の郷土食「大根のなます」等を使用したナンドイッチ作り！ 

平成 25 年度は福井県こども家族館で開催された「みんなでクッキングスペシャル」と

して参加し、食育、地産地消の普及活動に貢献しました。 

このイベントは当店の「ナンドイッチ」という商品を参加者親子で作り、試食するもの

でした。 

「ナンドイッチ」は具材に高浜の郷土食である「大根のなます」をアレンジしたもと、

高浜で漁れたタコを使用しています。 

当日はナンの生地をこねるところから指導しました。生地をこねる作業は力の必要な作

業なため、親子で協力して生地を作っていただきました。子供達は自分が作ったナンがオ

ーブンの中で膨れていく様子をじっとみつめ、自分で自分の食事を作る喜びや達成感を感

じていました。 

また、具材の大根なますを作るときは包丁を使って大根を切りました。子供達はまだ幼

い子が多く、普段から家庭で包丁を使ってお手伝いをする経験がなかったため、初めての

体験に「やりたい！」という声がたくさん聞こえました。 

このイベントでは出来上がったナンドイッチを参加者全員で食べる時間も設けられてお

り、大勢で食べる楽しさも感じていただけたと思います。 

今後もこのような体験型の食育活動にも積極的に参加していきたいと思います。 
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『 ふ く い 食 育 ・ 地 産 地 消 応 援 団 通 信 v o l ． ４ 』 
 
 

平成２５年度  登録団体の紹介と活動報告 
 

登
録
団
体
の
概
要 

名  称 （有）かみなか農楽舎 

住  所 〒919-1523 三方上中郡若狭町安賀里 74-1-1 

電話番号 ０７７０－６２－２１２５ 

URL http://www.nouson-kaminaka.com/ 

  

団体の紹介（会社や事業の案内） 

 

「都市からの若者の就農・定住を促進し、集落を活性化する」ことを大きな目標とし、①

就農定住研修事業 ②インターンシップ事業 ③農業生産事業 ④直販事業 ⑤体験学習

事業 の５つの事業を柱に農の活性化を目指しています。 

 

 

平成２５年度の「食育」や「地産地消」の取組み 

 

農の活性化を通じ、集落の活性化を図る、かみなか農楽舎ならではの工夫ある事業に、ぜ

ひ注目してください！！ 

☆農産物（米・野菜・卵）の生産・販売はもとより 農業・自然体験を中心に食に関する

イベントを年間を通して開催しています。 
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『 ふ く い 食 育 ・ 地 産 地 消 応 援 団 通 信 v o l ． ４ 』 
 
 

平成２５年度  登録団体の紹介と活動報告 
 

登
録
団
体
の
概
要 

名  称 （株）氣ごころや 

住  所 919-1536 三方上中郡若狭町三宅 44-30 

電話番号 ０７７０－６２－１２７８ 

URL http://www.kigokoroya.co.jp/ 

  

団体の紹介（会社や事業の案内） 

滋賀との県境の位置する若狭町で水質近畿№１である「北川」の水を引き込み、 

自然の力を使った独自の栽培方法で「安心」「環境」「正直」にこだわった農業を営んでいます。 

 

平成２５年度の「食育」や「地産地消」の取組み 

 

☆『特別栽培米』をはじめとするお客様のニーズに合わせた種類豊富な『米』と『ブロッコリ

ー』を生産しており、ブロッコリーは氷詰めにして鮮度第一で地元へ出荷しています。 

 

☆また、こだわりの自作米を使い、製粉から焼き上がりまで一貫生産している『米粉パン』は

学校給食にも使用して頂いている自慢の品です。 

 

☆名水百選『瓜割の滝』の水と米粉 85％を使用した『持ったらわかる お米のパン』は 

仕込から焼き上がりまで 2 日間かけており、小麦のパンにはない重量感としっとり・もっちり

した食感で米本来の甘みが味わえます。 

 

☆良質なたんぱく質が多く含まれている為、高タンパク低カロリーとなっています。フードマ

イレージが低く環境にも優しい食材です。自家製のブロッコリーや黒豆かのこ、福井梅干し等

出来るだけ地元のものをパンに使用しています。 

 

☆また、米粉 100％と福井県産牛乳、若狭町の国産地鶏産みたて卵を使用して焼き上げた 

『しっとり＆ぷるぷる お米のシフォンケーキ』はしっとり感に特にこだわり、ぷるぷるした

食感となめらかな口どけが特徴です。 
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『 ふ く い 食 育 ・ 地 産 地 消 応 援 団 通 信 v o l ． ４ 』 
 
 

平成２５年度  登録団体の紹介と活動報告 
 

登
録
団
体
の
概
要 

名  称 株式会社兵左衛門 

住  所 〒917-0107 福井県小浜市甲ヶ崎３１ 

電話番号 ０７７０－５２－２２１０ 

URL http://www.hyozaemon.co.jp/ 

  

団体の紹介（会社や事業の案内） 

当社は［安心・安全］を合い言葉に妥協しない箸づくりを続けています。「お箸は食べ物で

す」が兵左衛門のポリシーです。 

又、1998 年から正しい箸遣いを通して日本の和ごころを伝承するお箸知育教室を出前授

業として開催してきましたが昨年末には 2000 回の開催、参加人員も 10 万名になりまし

た。 

 

平成２５年度の「食育」や「地産地消」の取組み 

 

☆お箸知育教室の開催。 

お箸知育教室を、全国の幼稚園や小学校で開催して来ました。 

福井県下で３回 134 名、全国で 217 回 12,160 名の方々に参加して頂きました。 
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