
令和８年度ふくいの若者の朝食習慣に係る調査及びイベント開催業務 仕様書 

 

１．目的 

朝食の重要性は理解しているものの、時間や手間を理由に欠食する傾向がある県内 20

代を中心に、朝食に対する意識や実態、朝食を食べられない背景やニーズを把握し、今後

の施策検討につなげる。  

その一環として、県内の大学等と連携した朝食イベントを実施し、参加者へのアンケー

ト調査や交流を通じて実態把握を行う。  

 

２．委託業務の期間 

契約締結の日から令和９年２月２６日（金）まで 

 

３．業務内容 

（１）若者の朝食に関する調査 

  県内の若者の朝食に対する意識や実態、朝食を食べられない背景やニーズを把握す

るため、調査を実施すること。 

  ア 調査対象  

県内大学に在籍する大学生および県内企業に勤務する２０代の社会人 

   イ 調査方法 

朝食イベント前後での参加者アンケート調査および参加者同士の交流を通じ

た意見聴取 

  ウ 調査項目 

朝食摂取状況、欠食理由、朝食に対する意識、朝食を食べるうえでの課題、 

その他県が指示する事項 

 

（２）朝食イベントの実施 

調査の一環として、参加者同士の交流を通じて意見やニーズを把握するための朝食

イベントを実施すること。 

ア 開催場所  

開催場所については、受託者が提案し、県と協議の上決定すること。 

なお、大学生向けについては県内大学を基本とし、２０代の社会人向けについ

ては県内の任意の会場とする。 

イ 開催回数   

全４回（大学生向け ２回、２０代の社会人向け ２回） 

ウ 開催時期 ※開催日時については、県と協議の上、決定すること。 

１１月～１月 

エ 参加人数  １５人／各回 以上 

オ 企画運営 

・提供する朝食メニューは、サラダボウルなどの若年層の参加意欲を高める魅力あ

るメニューを選定すること。また、食材の一部には、県産食材を用いること。 



・参加者同士が日常の食生活や生活習慣について、意見交換ができる企画を実施す

ること。 

・会場およびイベント運営に必要な人員、食材、備品や機材等はすべて受託者が手

配するとともに、これらの経費は委託料の範囲内で負担すること。 

・会場レイアウトや交流会の進行シナリオ、台本等を作成すること。 

カ 集客・広報 

・参加者募集のチラシ、WEB や SNS 等を活用し広く PR を行うことで募集人員の確

保に努めること。なお、PR に用いる媒体や想定するチラシの配布先等について

は、県と協議の上、決定する。 

・イベントの参加申込フォームを作成し、参加申込者の個人情報の管理にあたって

は、流出・漏洩等が発生しないように細心の注意を払うこと。また、イベントの

円滑な開催にあたり、参加申込者への必要な連絡はすべて受託者が行うこと。申

込状況について適宜県に報告すること。 

 

 （３）調査結果のとりまとめおよび報告 

ア アンケートの実施 

・イベント前後に参加者を対象に食生活に関するアンケートを実施し、収集・集  

計すること。 

・アンケートの設問項目や実施方法等については、県と協議の上、実施することと

する。 

イ アンケート結果および意見聴取結果のとりまとめ 

・アンケート結果およびイベント内の交流や意見交換を通じて得られた意見を収

集・集計し、整理すること。 

・若者が抱える食生活上の課題や朝食を食べられない背景、ニーズを整理すること。 

・調査結果を報告書として取りまとめ、県へ提出すること。 

 

４．報告書の作成 

 受託者は、業務完了後１０日以内または令和９年２月２６日までに、業務完了報告書等

を県に提出しなければならない。 

 

５．その他 

 受託者は本業務を実施するに当たって、次の各項目に留意して円滑に実施することとし、

県は発注者として必要に応じて受託者に対して指示等を行う。 

（１） 地方自治法（昭和 22年法律第 67号）、個人情報の保護に関する法律（平成 15年

法律第 57号）、福井県財務規則（昭和 39年福井県規則第 11号）その他関係法令等

の内容を十分に理解し、法令の規定に基づいて業務を実施すること。 

（２） 受託者は、再委託先との間でも個人情報の保護および管理に関する契約を締結す

ること。 

（３） 県と密接に連携を図りながら事業を実施すること。 


