
株式会社ナカニシビジョン（福井市）

青果会社に協力いただき、週に2回、地場の新鮮な野菜や果物などを市価よりも安い
価格で届けてもらっています。また、年に1回開催している「ビジョンマルシェ」では、令
和4年度までは従業員の育てた野菜を販売していました。令和5年度は天候不良等も
あり、旬の野菜や果物を安価で販売し、従業員の皆から大変好評いただきました。
9月を「食生活改善月間」とし、週ごとに「タンパク質」「糖質」「ビタミン」「健康アプリの
紹介」とテーマを設定し、それぞれ、チラシやプロテインバー、ふりかけなどを従業員に
配付したり、自販機に砂糖の含有量が一目でわかるようにイラストで表示したりしまし
た。

取組内容

取組による効果

今後の取組予定

マルシェでは普段、野菜をあまり手にしない人でも、その場の楽しい雰囲気や手に取り
やすい価格設定で、多くの人に購入いただきました。また、その後も、マルシェの話題で
盛り上がり、コミュニケーションも図ることができました。
食生活改善月間では、カップラーメンやコンビニで買える食べ物でも、選び方次第で
簡単にいつもよりも栄養が摂れる等の紹介をしたので、従業員にも興味を持ってもらえ
ました。

マルシェの開催等で野菜を意識して摂ってもらえるようなイベントをしたいと考えてい
ます。

↑ビジョンマルシェの
ポスター

↓マルシェの様子

↑食生活改善月間で
配布したチラシ
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