
養
殖
の
北
限
地
で

育
て
ら
れ
た

ト
ラ
フ
グ
が

美
味
し
い
理
由
と
は
。

若
狭
ふ
ぐ

﹇
産
地
﹈敦
賀
市
、若
狭
町
、小
浜
市
、高
浜
町

　﹇
漁
獲
時
期
﹈通
年

　
主
に
食
用
と
さ
れ
る
フ
グ
の
中
で
も

最
も
美
味
し
く
高
級
品
と
称
さ
れ
て
い

る
、
フ
グ
の
王
様
が〝
ト
ラ
フ
グ
〞で
す
。

福
井
県
は
ト
ラ
フ
グ
の
生
産
額
全
国
九

位（
平
成
27
年
漁
業
・
養
殖
業
生
産
統
計

年
報
よ
り
）を
誇
る
日
本
屈
指
の
産
地
で

す
。
福
井
県
で
生
産
さ
れ
て
い
る
ト
ラ

フ
グ
の
主
な
産
地
は
敦
賀
市
、
若
狭
町
、

小
浜
市
、
高
浜
町
で
す
が
、
こ
れ
ら
の

地
は
全
国
で
養
殖
さ
れ
て
い
る
場
所
の

中
で
最
も
北
限
の
地
で
す
。
そ
ん
な
日

本
一
寒
い
場
所
で
生
産
者
た
ち
が
丹
精

込
め
て
育
て
た
ト
ラ
フ
グ
は
、「
若
狭
ふ

ぐ
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
で
県
内
は
も
ち
ろ

ん
、
京
阪
神
を
中
心
と
し
た
県
外
へ
出

荷
し
て
お
り
、
高
い
評
価
を
受
け
て
い

ま
す
。

　
他
県
に
比
べ
て
ひ
と
味
も
ふ
た
味
も

違
う
美
味
し
さ
を
誇
る
若
狭
ふ
ぐ
が
育

つ
一
番
の
理
由
は
、
恵
ま
れ
た
養
殖
環

境
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
３
〜
５
月
の
若

狭
湾
は
、
雪
ど
け
水
に
よ
り
他
地
域
に

比
べ
て
低
水
温
の
期
間
が
長
い
。
そ
ん

な
冬
の
期
間
の
過
酷
な
環
境
と
冬
場
で

も
比
較
的
穏
や
か
な
波
の
場
所
で
養
殖

さ
れ
た
若
狭
ふ
ぐ
は
、
身
が
締
ま
り
、

旨
み
を
十
分
に
蓄
え
る
の
で
す
。

　
敦
賀
市
色
浜
で
若
狭
ふ
ぐ
を
養
殖
し

て
い
る
中
井
さ
ん
。
毎
年
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
る
敦
賀
半
島
の
水
島
の
入
り

江
に
養
殖
場
は
あ
り
ま
す
。「
自
分
の
目

で
選
び
抜
い
た
極
上
の
稚
魚
を
生
簀
に

放
し
、
毎
日
フ
グ
の
健
康
状
態
を
見
な

が
ら
、
最
高
の
エ
サ
を
与
え
て
い
ま
す
。

自
然
環
境
に
合
わ
せ
て
、
エ
サ
や
り
を

工
夫
し
て
い
ま
す
ね
」。

　
ま
た
、「
い
つ
・
ど
こ
で
・
だ
れ
が
・
ど

の
よ
う
に
」生
産
し
、
流
通
し
た
の
か
を

追
跡
・
遡
及
す
る
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
を

徹
底
す
る
こ
と
で
、
安
全
・
安
心
な
若
狭

ふ
ぐ
を
届
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
仕

組
み
は
、
危
害
を
予
測
し
、
防
止
す
る

た
め
の
対
策
を
取
る
こ
と
に
も
つ
な

が
っ
て
い
て
、
品
質
の
悪
い
フ
グ
の
出

荷
を
未
然
に
防
い
で
い
る
の
で
す
。
福

井
県
で
は
美
味
し
い
若
狭
ふ
ぐ
を
若
狭

ふ
ぐ
の
宿
な
ど
で
通
年
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

白身のフグは刺身で食べればあっさりとした味わい。火を通せば甘みが増し、身もふっくらと仕上がるた
め、焼きフグや天ぷらなどに調理するのもお勧めです。また、てっぴ（皮）の部分にはコラーゲンがたっぷ
り。コリコリとした食感も良く、ポン酢との相性も抜群です。

ふぐ料理の定番といえば、てっさやてっちりで
すが、産地ならではのアイディア満載のふぐ料
理を教えて頂きました。特に女性の方に好評
な一品なのだそうです。

作り方／①水、醤油、砂糖、酒を煮立
たせる。②身欠きしたフグを骨ごと入
れて煮たら完成。骨から美味しいダシ
が出る、若女将一押しの料理。
協力／漁師の宿 なかい
☎0770・26・1723

（上）若狭ふぐのたたき
（右）若狭ふぐのにぎり

ふぐの煮付け

美味しい食べ方
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