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(kcal) (μｇ） （ｇ） ( mg ) (µmol trolox)

越前白茎ごぼう
根 46 87.5 1.5 0.2 9.5 1.3 29 66 29 3.6 0.8 579 － 0 0.00 0.00 1 Tr 5.8 115 888
茎 16 94.7 0.8 0.1 3.1 1.3 5 66 21 0.3 0.2 707 － 0 0.00 Tr 3 Tr 2.7 37 210
葉 34 90.5 2.9 0.5 4.5 1.5 6 201 78 2.0 0.4 496 － Tr 0.00 0.00 19 1 5.1 148 260

奥越さといも
皮むき、生 80 78.4 1.8 0.1 18.4 1.3 10 9 21 0.7 0.3 545 － 2 0.07 0.02 8 － 2.7 － 151
皮こそげ、生 82 78.2 1.8 0.1 18.8 1.1 11 12 23 0.9 0.3 509 － 0 0.05 0.02 9 － 2.8 － －
ゆで － － － － － － 8 11 20 0.7 0.4 424 － － 0.04 0.01 3 － － － －

赤ズイキ
生ズイキ、生 18 94.3 0.3 0.1 4.7 0.6 6 29 21 0.3 0.3 243 － 128 0.01 0.01 3 － 1.3 － 148
甘酢漬、すこ － － － － － － 398 25 12 0.2 0.2 123 － － － － － － － － －

穴馬かぶら
根、生 24 93.0 1.0 0.1 5.3 0.7 19 28 16 0.4 0.1 278 － Tr 0.02 0.04 52 23 2.3 50 477
葉、生 22 92.3 2.0 0.2 4.5 1.2 18 165 23 0.7 0.2 328 － 2076 0.06 0.11 98 81 2.8 122 350
漬物 － － － － － － 670 162 30 0.8 0.5 442 － 3225 0.03 0.10 81 － － － －

嵐かぶら
根、生 26 92.8 0.6 0.1 6.0 0.4 7 20 10 0.2 0 187 － 0 0.02 0.05 24 30 2.0 40 137

河内赤かぶら
根、生 38 89.2 1.0 0.1 8.9 0.8 17 36 21 0.6 0.2 281 － 3 0.04 0.04 27 28 2.6 118 585
葉、生 28 90.6 2.1 0.3 5.7 1.3 18 146 23 1.2 0.3 397 － 4131 0.05 0.10 81 56 3.1 104 558

古田苅かぶら
根、生 21 94.1 0.6 0 4.8 0.4 12 21 6 0.1 0 222 － 0 0.01 0.04 18 17 1.7 34 111
葉、生 22 92.6 1.7 0.1 4.7 0.9 13 130 12 0.4 0 299 － 1700 0.04 0.09 61 139 3.2 124 336

杉箸アカカンバ
根、生 22 93.5 1.1 0.3 4.3 0.8 10 25 10 0.2 0 300 － 0 0.02 0.04 21 59 2.5 28 70
葉、生 19 93.1 2.3 0.1 3.5 1.1 7 130 15 0.6 0 468 － 1800 0.03 0.07 88 155 3.4 86 194

山内かぶら
根、生 19 94.0 0.9 0 4.2 0.9 10 45 16 0.1 0 395 － 0 0.02 0.05 67 15 2.6 67 315
葉、生 19 93.2 1.7 0.1 4.2 0.9 5 73 16 0.4 0 375 － 950 0.03 0.08 97 69 3.4 103 496

木田ちそ
葉、生 34 89.3 2.8 0.6 6.1 1.3 9 143 49 2.7 0.8 396 － 9349 0.10 0.15 25 － 3.9 － 2568

板垣だいこん
根、生 25 92.7 0.8 0.1 5.6 0.7 8 21 10 0.4 0 340 － 0 0.02 0.05 25 33 2.2 33 64
葉、生 24 91.6 2.0 0.3 4.6 1.5 13 127 23 1.0 0 518 － 1800 0.05 0.11 93 140 3.2 107 330

ミディトマト
果実、生 27 91.9 1.0 0.2 6.3 0.6 13 8 11 0.7 0.1 235 － 1068 0.09 0.02 39 － 0.9 － 340

新保ナス
球形、生 24 92.6 1.0 0.1 5.8 1.5 1 7 12 0.3 0 204 － 16 0.04 0.08 12 4 2.7 66 328
卵形、生 26 92.1 1.1 0.1 6.3 0.5 1 7 14 0.2 0 212 － 33 0.03 0.08 25 3 2.2 82 455

妙金なす
生 27 91.6 1.4 0.1 6.5 0.5 1 5 15 0.3 0 218 － 15 0.04 0.09 19 4 2.5 114 705

吉川ナス
ハウス、生 23 93.0 0.8 0.1 5.6 0.4 1 6 13 0.2 0 209 － 28 0.03 0.07 13 0 2.0 85 609
露地、生 23 93.0 0.8 0.1 5.7 0.4 1 6 12 0.2 0 190 － 4 0.02 0.05 19 0 2.1 83 562

明里ネギ
葉、生、緑色部 24 92.4 1.5 0.1 5.5 0.5 1 39 17 0.3 0 246 － 1200 0.04 0.08 20 37 3.0 80 92
葉、生、白色部 31 90.4 1.4 0 7.6 0.5 1 20 11 0.2 0 257 － 48 0.03 0.07 19 32 2.4 57 28

谷田部ねぎ
葉、生、緑色部 30 90.7 2.0 0.3 6.1 0.8 7 69 14 0.8 0.2 243 － 1814 0.05 0.10 40 44 2.6 95 119
葉、生、白色部 35 89.3 2.0 0.2 7.9 0.6 10 42 11 0.4 0.2 231 － 31 0.04 0.05 16 53 2.2 50 23

黒河マナ
花らい、茎、生 29 90.7 2.9 0.5 5.0 1.0 17 69 25 0.9 0.6 340 － 2340 0.09 0.13 82 － 2.4 － 307
花らい、茎、ゆで22 93.2 2.3 0.4 3.6 0.6 13 54 16 0.6 0.5 188 － 1903 0.04 0.09 37 － － － －
漬物 31 88.3 3.1 0.5 5.5 2.7 737 64 21 0.8 0.8 297 － 3381 0.07 0.11 61 － － － －

勝山水菜
茎葉、生 24 92.1 2.6 0.4 4.0 0.9 16 65 18 0.8 0.4 290 － 1843 0.05 0.12 76 198 2.0 103 260
茎葉、ゆで 23 92.3 2.7 0.3 3.9 0.8 15 86 17 0.7 0.4 232 － 2503 0.04 0.08 44 － 2.3 － －

菜おけ
茎葉、生 31 89.7 2.7 0.2 6.4 0.9 5 79 23 1.3 0 442 － 2100 0.11 0.13 47 260 3.5 195 442

ヤマトキホコリ
茎のみ、生 12 95.4 0.6 0.1 2.9 1.0 2 63 93 1.2 1.4 321 － 240 0.01 0.01 59 － 1.8 － －
茎葉、生 24 91.5 1.6 0.3 5.2 1.4 7 232 117 3.4 2.4 276 － 2120 0.05 0.05 196 － 3.0 － －

越前カンタケ
生 23 87.9 3.6 0.2 7.6 0.7 7 Tr 16 1.0 1.1 273 － Tr 0.20 0.17 6 － 2.9 － －
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ズワイガニ：オス
ミソ、生 222 67.2 11.0 19.5 0.6 1.7 340 9 42 12.0 1.8 250 Tr － 0.05 0.28 6 － － － －
ミソ、ゆで 112 79.8 9.4 7.4 1.9 1.5 416 36 40 4.1 1.5 180 13 － 0.19 0.03 Tr － － － －
身、生 80 80.0 17.3 0.5 0.5 1.7 220 6 37 Tr 0.9 450 Tr － 0.24 0.60 1 － － － －
身、ゆで 88 79.3 18.2 0.4 1.8 0.3 403 27 32 0 3.8 327 4 － 0.21 0.01 Tr － － － －

ズワイガニ：メス
ミソ、生 265 62.2 11.8 24.1 0.2 1.7 270 18 46 15.0 1.2 270 Tr － 0.05 0.28 8 － － － －
ミソ、ゆで 72 83.4 8.6 3.1 2.4 2.5 653 85 67 1.2 1.5 146 0 － 0.15 0.04 Tr － － － －
内卵、生 193 59.7 30.1 8.0 0.2 2.0 210 9 11 1.0 1.4 140 650 － 0.04 0.14 11 － － － －
内卵、ゆで 203 58.1 25.4 8.4 6.4 1.7 299 33 30 3.8 3.9 91 68 － 0.36 1.98 Tr － － － －
外卵、生 91 77.1 18.9 1.6 0.2 2.2 430 15 65 5.0 1.4 130 Tr － Tr 0.15 7 － － － －
外卵、ゆで 62 84.0 10.5 1.4 1.9 2.2 639 21 20 2.4 1.9 75 14 － 0.24 0.16 Tr － － － －
身、生 86 78.8 19.2 0.4 0.2 1.4 270 32 55 0.3 1.0 310 Tr － 0.24 0.60 Tr － － － －
身、ゆで 81 79.4 17.7 0.5 0.3 2.1 497 76 48 2.0 3.3 328 0 － 0.15 0.16 Tr － － － －

サバ
生：福井産 204 64.9 22.0 11.8 0.1 1.2 113 9 4 2.4 1.4 288 26 － 0.20 0.16 Tr － － － －
生：ノルウェー産339 53.7 16.4 28.5 0.4 1.0 290 43 26 0 0.6 － 44 － 0.14 0.35 Tr － － － －
焼き 372 49.0 19.0 31.0 0 1.0 183 19 24 0.7 0.7 295 10 － 0.25 0.31 Tr － － － －
糠漬け、へしこ 376 36.5 21.8 28.3 4.3 9.1 2700 41 84 1.5 0.6 280 Tr － 0.65 0.27 3 － － － －

ノロゲンゲ
生 66 87.9 7.2 3.7 0.2 1.1 280 120 20 Tr 0.3 － 10 － Tr 0.14 2 － － － －

注)この成分値は平成16～18、23、26年度に測定した結果をまとめたものです
同じ食品でも年度、収穫時期、産地により値が異なりますので、ご注意ください
食品名に固有呼称があるものについては、それに従い表記しました

Ｔｒ ： 検出感度以下

－ ： 未測定


