令和７年度　ふくいっ子アイデアメニューコンテスト募集要項

１　趣旨

　　　児童生徒や保護者の食に対する関心を高め、ふるさと福井の食文化や地場産物を活用した給食メニューの考案、また
食に関心のある児童生徒が個性を発揮し自らの可能性に挑戦する機会の提供を目的に、児童生徒のアイデアによる
メニューコンテストを実施する。

２　主催

　　　福井県教育委員会　　公益財団法人福井県学校給食会

３　共催

　　　福井県栄養教諭等研究会

４　募集対象
　　・県内の小学校５・６年生、中学生、特別支援学校および特別支援学級（小学校５・６年生、中学生）の児童生徒とする

　　・個人での応募とする
（ただし、特別支援学校および特別支援学級（小学校５・６年生、中学生）の児童生徒はグループでの応募も可）
５　応募内容・要件　　
【第１部門】「家族と食べたいおにぎり朝ごはん」
・小学校の部：おにぎりと汁物
中学校の部：おにぎりと汁物、おかず（おかずは２品以上でも可）
　　　　   特別支援の部：おにぎりと汁物（おかずがあっても可）
・彩りや栄養バランスを考慮したものであること

・地場産食材を、米以外で１品以上使用したメニューであること（特産品も含む）
・応募者が調理することができるものであること
【第２部門】「ふくいの恵みを味わう学校給食」
・主食、主菜、副菜（おかず、汁物）、牛乳の組み合わせを基本とした給食１食分であること
・地場産食材等を活用し、地域の特色を生かした献立であること
・創意工夫された献立であること

・彩りや栄養バランスを考慮したものであること

（栄養バランスについて、小学生は「赤・黄・緑のグループの食べ物」、中学生は「６つの基礎食品群」
を参考にする）

・実際の給食で使用できるような献立とする。
・分量は中学生のみ記載する。
（小学生は不要。特別支援学校および特別支援学級（小学校５・６年生、中学生）の児童生徒は、どちらでも可）
・食について栄養教諭（または教諭）から学んだことを記入する

６　応募方法　
・所定の応募用紙に必要事項を記入および写真を添付し、学校毎にまとめて送付する

　その際、応募票を添付すること（学校名、学年、クラスの合計点数を部門毎に記載）
　　・応募用紙は、福井県教育庁保健体育課ホームページからダウンロード可能

ホームページアドレス　https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/055515/kyushoku/aidea7.html
　　・応募先　　〒９１０―８５８０

　　　　　　　　　福井市大手３丁目１７番１号

　　　　　　　　　福井県教育庁保健体育課　学校保健安全グループ

７　応募期間
　　　　６月１９日（木）～９月12日（金）保健体育課必着（学校への提出締切は、各学校で設定）
　　

８　審査
学識経験者や学校給食関係者等による書類審査を実施する
９　表彰

　　　各部門：最優秀賞、優秀賞、特別賞

　
※　入賞作品は、県学校給食週間（令和8年1月26日～1月30日）等の県イベントで展示する
１０　その他　　
（１）応募献立は、主催者に帰属し返却はしない

（２）入賞作品には副賞が授与される。応募者全員には参加賞を進呈
（３）入賞作品は、応募用紙により献立をＨＰへの掲載に使用する
（４）入賞作品の一部については、県有施設や店頭での販売機会を設ける等により、県民に広報する
（５）応募用紙への記入もれがあった場合は審査の対象外となるので、くれぐれも注意すること
