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＜本校の体力向上の取組みについて＞ 

 ○本校の昨年度の体力テストの結果で、結果が思わしくなかった種目として、次の種

目が挙げられる。 

   男子：長座体前屈、５０ｍ走 

   女子：反復横跳び、反復横跳び、ボール投げ 

    そこで、瞬発力や敏捷性を高めるために、ジャンプ系や足をすばやく動かす運動

   を準備運動の後の補強運動として取り入れていく。ボール投げに関しては、ベー

   スボール型の運動やバスケットボールの授業でボールを投げる運動を積極的に行

   っていく。 

 ○持久力の向上を目的として、５月上旬に校内マラソン大会を実施する。大会に向け

て、体つくり運動や陸上競技の授業を通して持久力を高めていく学習を行う。 

 ○器械運動の授業では、補強運動として器械運動の器具や縄跳び等も用いて、サーキ

ットトレーニングを実施する。敏捷性、筋力、持久力の向上を目的とする。 

 ○長期休業中の体力づくりについて、体育委員会で内容を検討し実施を呼びかける。 

○体力テストの結果を運動部顧問に提供し、各部の冬場のトレーニングに生かす。 

 

＜生徒の運動習慣の育成について＞ 

○学習カードを用いて、自己評価や他者評価を行いながら授業の振り返りをする。ま

た、次の授業のめあてをもたせる。 

 ○単元ごとに、ペアやグループ活動を取り入れ、生徒同士の話し合いや学び合いの機 

会を設ける。 

 ○ＩＣＴを活用し、分かりやすい授業の展開に心掛け、正しいフォームなどを客観的

に見て確認し合う活動を取り入れる。 

○陸上競技の単元等で。目標突破者や記録上位者の記録を掲示し、意欲を高める。 

 

＜その他＞ 

○社会体育活動や総合型スポーツクラブ（えちぜんスポーツクラブ）への参加を積極 

的に呼びかける。  

○各部活動ごとに、目標を立て、校内に掲示することで、部活動に対する競争意識と 

意欲を高め、競技力の向上を図る。 

 ○委員会活動を通して、熱中症の予防や目の健康等について呼びかける。 

 

 

自己評価・他者評価を活用した協働的な学びを通して、学習意欲の高

まりと、体力、技能の向上を図る取組み 
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＜本校の体力向上の取り組みについて＞ 

・運動能力測定では、特に男子の持久走が全国平均以下である。持久力の向上が課題とな

っている。授業では、話し合いやICT活用などによる運動量の減少が持久力の低下の要

因になっている。授業形態は変わらずに持久力を高めるために、マラソン大会の前には

授業の初めに５分から１０分程度走ることを取り入れたり、冬季間は、縄跳びを取り入

れたりしながら持久力の向上に努めたいと考える。また、部活動時には、１０００ｍ～

２０００ｍ程度走ることも推進していきたい。 

 

＜生徒の運動習慣の育成について＞ 

・本校の教育目標「主体性・協働性・創造性の育成」を踏まえ、生徒自らが目標（めあ

て）をもち、主体的に課題と向き合う授業づくりに努める。 

・体育祭、校内スポーツ大会など、体育委員会を中心とした生徒主体の体育的行事の計画

立案・準備・運営などを通じて、支えるスポーツ活動の充実を図る。 

 

＜その他 ＞ 

・部活動懇談会を開催し、部活動が生涯スポーツにつながるよう活動の意義や指導方針を

伝えたり、保護者の思いを聞いたりすることで、家庭との連携をより深める。 

・地域のスポーツイベントへの積極的な参加を促し、地域の方との交流を深める。 

・保健分野では学校生活や社会生活と関連性のある学習課題を設定し、健康で安全なラ

イフスタイルを築くことに関心を向け、自分の健康は自分でつくるという意識を高め

る。  

 

 

自ら学び、共に高め合い、生涯にわたって 
健康的なライフスタイルを築こうとする生徒の育成 

 





・教科体育での運動量の充実 

・生徒が生き生きと活動に取り組む体育的活動 


