
 

令和７年度 児童生徒体力つくり推進計画書（小学校用） 
～元気パワーアップ作戦～ 

 

                                            学 校 名    松岡小学校         
 

元気パワーアップ作戦 

 
 

 

  ＜本校の体力向上の取り組みについて＞ 

・児童の発達段階に合わせて、授業を系統的に行う。各学年で行う体操について学校全体で共通理解を図

 ったり、運動領域ごとに準備運動を工夫したりと、６年間を通して様々な動きを習得できるよう計画し

 ていく。 

・猫ちゃん体操やラジオ体操、音楽に合わせたセット運動、または、距離や時間を決めての長距離走な 

 ど、各単元の特徴に応じたウォーミングアップを授業の導入で行うことで、授業内の運動量の確保と技

能の向上を図る。 

・短距離走の走力向上を目標に、高学年ではフォームなど詳しく指導する。そして、タイム向上につなが

るよう瞬発力や敏捷性を高める補強運動メニューを取り入れる。 

 

 ＜児童の運動習慣の育成について＞ 

・ICTを用いて、児童は自身の動きを確認したり、仲間とアドバイスし合ったりと運動が分かる、できるとい

った体験を多く積ませることで、運動が好きになる児童を増やす。 

・松小タイムや昼休みには、学校行事と関連づけて時間走やなわとび練習、鉄棒などの時間を設け、目標を

持たせながら体力の向上を図れるよう工夫する。 

・児童には運動が得意、不得意ということに関係なく、運動を楽しむことの大切さや安全確保に関する知

識など、スポーツの意義や価値にふれることができるようにする。 

・体育大会に向けて委員会や高学年で大会の運営を担うことで、児童が主役となる体育大会にしていく。そ

の中で、競技力向上への意欲を高め、体育の時間だけでなく休み時間を用いて、学年で積極的に練習でき

るよう配慮する。 

 

＜その他＞ 

・ラジオ体操は、プール学習前や夏季休業前に授業で取り組む。体育大会の準備運動でも行う。夏季休業 

中には、可能な限り地域のラジオ体操に積極的に参加するよう呼びかける。 

・はぴりゅうスポーツ広場を活用し、学校や家庭での運動機会の創造、啓発を行い体力つくりに自主的に

励む児童を増やす。 

 

 

コーディネーションなどいろいろな運動を通して、思いきり体を動かそう！ 

～一人ひとりがめあてをもって、進んで運動に取り組むことができる児童の育成～ 





 

令和７年度 児童生徒体力つくり推進計画書（小学校用） 
～元気パワーアップ作戦～ 

 

                                            学 校 名  永平寺町御陵小学校          
                                                                                       
 

 

 

             

  

 

＜本校の体力向上の取組みについて＞ 

・体育の授業では、準備運動としてグラウンドを走る、縄跳び（大縄を含む）、柔軟体 

操を行うなど、運動量の確保だけでなく、単元に応じて、授業に必要な動きを取り入

れる。 

・業間運動を活用し、体力向上に努める。時節に合わせ、ランニングや縄跳びに取り組 

む。ランニングや縄跳びは、学年や実施場所を分散して行う。 

・地域の特性を踏まえ、全学年がスキーに関する授業を行う。４～６年生は、スキー教 

室において技能の向上を図る。 

・保健領域の授業において正しい知識を得るとともに、生活習慣を振り返ったり、生活 

場面に置き換えて考えたりして、身に付けた知識を活かしていこうとする態度を育成 

する。 

 

＜児童の運動習慣の育成について＞ 

・学校では、業間運動として、マラソンや大縄を取り入れる。また、業間運動時や昼休み

を中心に「はぴりゅうスポーツ広場」を活用する。 

・休日にも家庭で「はぴりゅうスポーツ広場」に自主的・継続的に取り組めるように啓発

を行う。 

 

＜その他＞ 

・体力や技能の向上を確認できるように、学習カードを活用する。また、ICT機器を積

極的に利用して、自分達の動きを撮影して見返したり、ペアやグループになって学び

合ったりする。 

・体育大会前や夏休み前にラジオ体操の指導を実施し、繰り返し練習することで、児童 

が正しい運動の仕方を習得できるよう努める。 

・「早寝早起き朝ご飯」についての結果や家庭で取り組んでほしいことを保健だより等 

でお知らせし、児童の体調管理と健康維持に努める。また、学校保健会を開き、学校 

三師からアドバイスをいただく。 

 

○運動することの楽しさに気づき、すすんで運動に取り組めるようにする。 

○体力や技能の向上を確認できる授業づくりを行い、児童一人一人が達成感

を味わえるようにする。 

 



☆児童の実態：昨年度の体力・運動習慣等調査の結果より（福井県平均値と比較して） 

楽しく学び、体力向上！ 






